BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan dari hasil literature review yang telah dilakukan, dapat
disimpulkan :

1. Nilai utilitas pasien diabetes melitus tipe 2 yang diperoleh berturut-
turut 0,833, 0,843+0,081, 0,89+0.13, 0,609, dan 0,85+0,15.

2. Nilai utilitas dan kualitas hidup dipengaruhi oleh beberapa faktor,
yaitu jenis kelamin, umur, tingkat pendidikan, lama menderita DM,
pola terapi, kontrol glukosa darah, dan komplikasi.

B. Saran
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui Cost Utility
berdasarkan hasil nilai utilitas pasien diabetes melitus tipe 2 untuk
membantu praktisi dalam menentukan pilihan pengobatan yang efektif dan

ekonomis.
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