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ABSTRAK

Latar belakang : Hipertensi merupakan kondisi medis kronis dimana tekanan
darah mengalami peningkatan di atas tekanan darah yang disepakati normal dan
pengetahuan mempengaruhi pasien hipertensi dalam manajemen hipertensi.
Perempuan cenderung menggalami hipertensi karena dengan bertambahnya usia
kadar hormon esterogen dan progesteron berkurang sehingga dapat terjadi reaksi
oksidatif akibat pola gaya hidup dan menyebabkan meningkatnya tekanan darah.

Metode : Penelitian dilakukan di Kelurahan Paya Kumang, Ketapang,
Kalimantan Barat Tahun 2020. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian
deskriptif analitik sampel berjumlah 63 orang dan instrument penelitiannya
kuesioner.

Hasil : Kuesioner yang digunakan terdiri atas 18 pertanyaan yang bertujuan
untuk mengukur tingkat pengetahuan hipertensi. Berdasarkan hasil uji validitas
dan uji reliabilitas kuesioner dinyatakan valid dengan nilai validitas >0,361 dan
nilai Cronbach’s Alpha tingkat pengetahuan hipertensi 0,700 dan nilai reliabilitas
tingkat pengetahuan obat 0,613. Tingkat pengetahuan hipertensi responden baik
karena nilai yang dihasilkan lebih dari 76 dan tingkat pengetahuan obat yang
dimiliki responden baik yaitu 93,7% dan cukup 6,3% .

Kesimpulan : Masyarakat Kelurahan Paya Kumang Ketapang Kalimantan Barat
sebagian besar memiliki tingkat pengetahuan hipertensi dengan kategori baik, begitu
pula dengan tingkat pengetahuan obat dikategorikan baik Status demografi pada
masyarakat Kelurahan Paya Kumang Ketapang Kalimantan Barat tidak
mempengaruhi tingkat pengetahuan hipertensi dan obat.
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ABSTRACT

Backyard: Hypertension is a chronic medical condition in which blood pressure
increases above normal agreed blood pressure and knowledge affects hypertensive
patients in hypertension management. WWomen tend to experience hypertension
because with age the levels of the hormones esterogen and progesterone are
reduced so that there can be oxidative reactions due to lifestyle patterns and lead
to increased blood pressure.

Method: Research is conducted in Paya Kumang Village, Ketapang, West
Kalimantan year 2020. This study used a descriptive research type of analytical
sample of 63 people and its research instrument questionnaire.

Results: The questionnaire used consisted of 18 questions aimed at measuring
the level of hypertension knowledge. Based on the validity test results and
reliability test the questionnaire was declared valid with a validity value of >0.361
and cronbach's Alpha level of hypertension knowledge level of 0.700 and a drug
knowledge level reliability value of 0.613. The respondent's hypertension
knowledge level is good because the resulting value is more than 76 and the level
of drug knowledge that the respondent has is good which is 93.7% and enough
6.3% .

Conclusion: The community of Paya Kumang Ketapang Village of West
Kalimantan mostly has a level of hypertension knowledge with good category, as
well as the level of drug knowledge categorized both demographic status in the
community of Paya Kumang Ketapang Village of West Kalimantan does not
affect the level of knowledge of hypertension and medicine.
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