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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A.  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan 

mengenai tingkat pengetahuan hipertensi pada pasien hipertensi di 

Kelurahan Paya Kumang Ketapang Kalimantan Barat dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Masyarakat Kelurahan Paya Kumang Ketapang Kalimantan Barat 

sebagian besar memiliki pengetahuan yang baik tentang hipertensi 

karena nilai yang dihasilkan dari penelitian adalah di atas 76 dan pada 

tingkat pengetahuan obat yang baik sebanyak 93,7% dan yang memiliki 

tingkat pengetahuan cukup 6,3%. 

2. Status demografi pada masyarakat Kelurahan Paya Kumang Ketapang 

Kalimantan Barat tidak mempengaruhi tingkat pengetahuan hipertensi 

dan obat. 

B.  Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan peneliti memiliki 

beberapa saran yang perlu dipertimbangkan saran tersebut antara lain : 

1. Penelitian selanjutnya perlu dimasukan data klinis pasien untuk 

mengidentifikasi hubungan antara tingkat pengetahuan dan data klinis 

pasien tersebut. 

2. Penelitian selanjutnya perlu dilakukan pengecekan hipertensi sebelum 

responden mengisi kuesioner. 
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3. Perlu dilakukan pemberian informasi tambahan pada penderita 

hipertensi atau responden agar tetap menjaga pola hidup sehat. 

 

 


