BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

1. Hampir seluruh bagian dari tanaman kawista dilaporkan memiliki manfaat
untuk pengobatan tradisional.

2. Ekstrak buah kawista menunjukkan adanya aktivitas antioksidan,
antibakteri, antijamur, antikanker, antispermatogenesis dan penyembuh
luka, kulit buah sebagai anti asam urat dan daun sebagai antituberkulosis
dan hepatoprotektor.

3. Berbagai macam senyawa aktif yang terdapat pada tanaman kawista yang
diduga mempengaruhi aktivitas farmakologi. Senyawa-senyawa aktif
tersebut diantaranya flavonoid, saponin, tannin, triterpenoid dan alkaloid.

B. SARAN
Penelitian yang dilakukan terhadap tanaman obat sangat membantu
dalam pemilihan bahan baku obat tradisional. Maka dari itu tanaman yang
memiliki kandungan fitokimia potensial sebagai obat perlu dilakukan
pengujian toksisitas lebih lanjut untuk mengetahui ketoksikan dan
keamanannya sebagai obat untuk memperoleh informasi lebih mendalam

sehingga dapat dijadikan sebagai acuan untuk penelitian selanjutnya.
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