
BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian di Dinas Pendidikan, Kepemudaan, dan 

Olahraga Kabupaten Gunung Mas tentang PHBSmayoritas pegawai hanya 

berpengetahuan baik yaitu sebanyak 46 orang (48,0%) dan berpengetahuan cukup 

hanya 4 orang (52,0%), sedangkan untuk gambaran tingkat pengetahuan tentang 

Viruscorona (Covid-19) pada responden adalah mayoritas pegawai 

berpengetahuan baik yaitu sebanyak 10 Orang (20,0%), berpengetahuan cukup 

sebanyak 37 orang (74,0%), dan berpengetahuan kurang sebanyak 3 orang (6,0%). 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, saran yang dapat 

diajukan antara lain: 

1. Bagi pihak pemerintah daerah 

Memberi himbauan kepada pegawai-pegawai terutama Di Dinas Pendidikan, 

Kepemudaan, dan Olahraga Kabupaten Gunung Mas untuk lebih 

meningkatkan kesadaran masing-masing individu dalam mempraktekkan 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat ditempat kerja sehingga pegawai Dinas 

Pendidikan, Kepemudaan, dan Olahraga Kabupaten Gunung Mas mampu 

menjadi contoh baik dari masyarakat disekitar lingkungan tempat kerja, 

masyarakat luas, maupun kantor-kantor dinas lainnya. 

2. Bagi Instansi Kesehatan 

Perlu adanya koordinasi lebih antara pihak Dinas Pendidikan, Kepemudaan, 

dan Olahraga dan instansi kesehatan yang dalam hal ini Puskesmas dalam 

wilayah kerja tersebut untuk mengontrol perilaku kesehatan para pegawai, dan 

meningkatkan upaya peningkatan PHBS diseluruh Indonesia. 



3. Bagi peneliti lain 

a. Dapat mengembangkan penelitian mengenai PHBS di tempat kerja dengan 

menghubungkan variabel lainnya. 

b. Diharapkan dapat mengembangkan kuesioner agar didapatkan data yang 

lebih mendalam  

c. Peneliti dapat melakukan penelitian selain gambaran pengetahuan saja, 

dapat ditambahkan variabel lainnya bisa sikap, perilaku pegawai, dan 

faktor-faktor lain yang mempengaruhinya. 
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