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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

1. Gambaran tingkat kepatuhan minum obat pasien hipertensi di rumah sakit 

pada dua penelitian didominasi oleh tingkat kepatuhan minum obat tinggi 

dan pada satu penelitian yang didominasi tingkat kepatuhan rendah. 

Tingkat kepatuhan minum obat pasien hipertensi di Puskesmas didominasi 

oleh tingkat kepatuhan minum obat sedang. 

2. Gambaran tekanan darah pasien hipertensi di rumah sakit pada dua 

penelitian didominasi oleh tekanan darah terkontrol dan pada satu 

penelitian didominasi tekanan darah tidak terkontrol. Tekanan darah pada 

pasien hipertensi di Puskesmas pada satu penelitian didominasi tekanan 

darah terkontrol dan pada satu penelitian lainnya didominasi tekanan darah 

tidak terkontrol. 

3. Kepatuhan minum obat pasien hipertensi memiliki korelasi yang signifikan 

dengan pengontrolan tekanan darah. 

B. SARAN 

1. Diperlukan adanya penelitian terkait intervensi yang efektif dan efisien 

untuk meningkatkan kepatuhan minum obat dan pengontrolan tekanan 

darah pasien hipertensi. 

2. Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk melihat faktor lain selain 

kepatuhan minum obat yang mampu mempengaruhi keberhasilan 

pengobatan hipertensi. 


