
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Efek samping yang paling sering dijumpai berupa mual dan muntah, 

alopesia. Secara psikologis juga menimbulkan efek samping seperti kurangnya 

rasa percaya diri karena terdapat perubahan pada tubuh, serta fungsi seksual. 

B. SARAN 

Berdasarkan hasil kesimpulan yang diperoleh, maka terdapat beberapa 

saran dari peneliti : 

1. Perlu dilakukan penelitian yang lebih lanjut mengenai kajian efek samping 

pada pasien carcinoma mammae. 

2. Mengukur efek samping obat dari setiap regimen yang diberikan dan 

memberikan solusi untuk mengatasi efek samping sehingga survival 

tinggi. 

3. Farmasi harus lebih berperan dalam penyiapan obat sitotastika karena 

tidak hanya bersifat toksik terhadap sel kanker namun juga terhadap sel 

normal. 


