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KAJIAN EFEK SAMPING KEMOTERAPI PADA PASIEN Carcinoma
Mammae
INTISARI

Latar Belakang : Efek samping dari kemoterapi timbul karena obat-obatan
kemoterapi sangat kuat dan tidak hanya membunuh sel-sel kanker, tetapi juga
menyerang sel-sel sehat, terutama sel yang membelah dengan cepat, misalnya sel
rambut, sumsum tulang belakang, kulit, mulut dan tenggorokan serta saluran
pencernaan.

Tujuan : Untuk mengkaji efek samping kemoterapi pada pasien Carcinoma
Mammae.

Metode : Penelitian menggunakan metode meta analisis, data yang digunakan
adalah data sekunder yang diperoleh dari artikel hasil penelitian. Kemudian
diuraikan secara deskriptif dengan cara memaparkan dari tiap artikel. Artikel yang
digunakan berjumlah lima yang terdiri dari satu jurnal internasional dan empat
jurnal nasional.

Hasil : Kajian efek samping kemoterapi dari setiap regimen disebutkan dalam
jurnal satu sampai empat yang menyatakan efek samping ssecara garis besar
meliputi mual dan muntah, aloposia, urin merah, perubahan warna kuku,
stomatitis, diare dan konstipasi. Sedangkan, pada jurnal lima melihat kualitas
hidup pasien kanker payudara yang telah menerima kemoterapi. Dari efek
samping tersebut perlu dilakukan berbagai pertimbangan dan pendekatan kepada
pasien yang akan menjalani kemoterapi sehingga bisa meminimalisir efek
samping.

Kesimpulan : Dalam pengobatan kemoterapi banyak menimbulkan efek samping
dan yang paling sering dijumpai efek samping berupa mual dan muntah, alopesia.

Kata Kunci : Kemoterapi, Carcinoma Mammae, Efek Samping, kualitas hidup
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STUDY SIDE EFFECTS OF CHEMOTHERAPY On PATIENTS
Carcinoma Mammae

ABSTRACT

Background : Side effects of chemotherapy arise because chemotherapy drugs
are very strong and not only Kill cancer cells, but also attack healthy cells,
especially cells that divide rapidly, for example hair cells, spinal cord, skin, mouth
and throat and digestive tract.

Purpose : To assess the side effects of chemotherapy in patients with Carcinoma
Mammae.

Methods : The research used meta-analysis method, the data used were secondary
data obtained from research articles. Then described descriptively by describing
each article. There are five articles used, consisting of one international journal
and four national journals.

Results : Chemotherapy side effects studies of each regimen are mentioned in
journals one to four that outline side effects including nausea and vomiting,
alloposia, red urine, discoloration of nails, stomatitis, diarrhea and constipation.
Meanwhile, journal five looks at the quality of life of breast cancer patients who
have received chemotherapy. From these side effects, various considerations and
approaches need to be made to patients who are going to undergo chemotherapy
so that side effects can be minimized.

Conclusion : Dalam pengobatan kemoterapi banyak menimbulkan efek samping
dan yang paling sering dijumpai efek samping berupa mual dan muntah, alopesia.

Keywords : Chemotherapy, Breast Cancer, Side Effect, quality of life
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