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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Prevalensi diabetes mellitus di Indonesia menurut data 

Riskesdas mengalami kenaikan dari 6,9% pada tahun 2013 menjadi 8,5% pada 

tahun 2018. Tanaman tradisional Indonesia yang berkhasiat sebagai penurun 

kadar glukosa darah yaitu parijoto dan senggani. Parijoto dan senggani merupakan 

family melastomataceae. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui aktivitas 

penurunan kadar glukosa tanaman parijoto dan senggani dan senyawa yang 

berperan sebagai penurun kadar glukosa. 

Metode : Penelitian ini bersifat non-eksperimental dengan studi literatur tentang 

aktivitas antidiabetes yang terdapat pada herba tersebut. Artikel menggunakan 

jurnal nasional terakreditasi dan internasional yang terbit selama 10 tahun 

terakhir. Jurnal yang digunakan terindeks SINTA dan Scimago. 

Hasil : Hasil Fraksi etil asetat buah parijoto konsentrsi 40 ppm dapat menurunkan 

kadar glukosa dengan persentase 50,21±0,4%, fraksi n-heksan buah parijoto 

konsentrasi 140 ppm  sebesar 55,75%, ekstrak etanol buah parijoto konsentrasi 30 

ppm sebesar 42,43±0,64% dan fraksi etanol parijoto 30 ppm sebesar 

83,38±0,42%, berdasarkan metode in vitro. Evaluasi penurunan kadar glukosa 

darah secara in vivo, pada fraksi air buah parijoto 50 mg sebesar 39,37% dan 

ekstrak etanol buah parijoto 500 mg/kgBB rata-rata penurunan sebesar 100,8 

mg/dL. Esktrak etanol daun senggani dosis 300 mg/kgBB dapat menurunkan 

sebesar 114,51±1,84 mg/dL dan ekstrak metanol dosis 500 mg/kgBB menurunkan 

sebesar 86,2±1,428 mg/dL. Senyawa yang berperan dalam kedua tanaman ini 

sebagai penurun kadar glukosa yaitu flavonoid. 

Simpulan : Buah parijoto dan daun senggani memiliki aktivitas sebagai penurun 

kadar glukosa darah. Senyawa yang berperan terhadap penurunan kadar glukosa 

darah yaitu flavonoid. 

 

Kata kunci : Melastomataceae, parijoto, senggani, flavonoid, antidiabetes 
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ABSTRACT 

 

Background : The prevalence of diabetes mellitus in Indonesia according data 

Riskesdas has increased from 6,9% in 2013 to 8,5% in 2018. Indonesia traditional 

plants that were effective to reduce blood glucose levels, namely parijoto and 

senggani. Parijoto and senggani are family of melastomataceae plants. The 

purpose of this study was to determine the activity of reducing glucose levels in 

parijoto and senggani plants and compounds that act as reducing glucose levels. 

Method : This research is non-experimental with the study of literature about the 

activity of antidiabetic found in these herbs. The articles used accredited national 

and international journals published in the last 10 years. The journals used are 

indexed by SINTA and Scimago. 

Result : Ethyl acetate fraction of parijoto fruit with a concentration of 40 ppm 

could reduce glucose levels with a percentage of 50.21±0,4%, n-hexane fraction 

of parijoto fruit concentration of 140 ppm of 55.75%, ethanol extract of parijoto 

fruit concentration of 30 ppm of 42.43±0.64% and 30 ppm ethanol fraction of 

parijoto 83.38±0.42%, based on the in vitro method. Evaluation of a decrease in 

blood glucose levels in vivo, in the water fraction of parijoto 50 mg 39.37% and 

ethanol extract of parijoto fruit 500 mg/kgBB the average decrease was 100,8 

mg/dL. Ethanol extract of senggani leaves at a dose 300 mg/kgBB can reduce of 

114.51±1.84 mg/dL and methanol extract at a dose 500 mg/kgBB decrease of 

86.2±1.428 mg/dL. Compounds that act in these plants as reducing blood glucose 

levels, namely flavonoid. 

Conclusions : Parijoto fruits and senggani leaves have activity as reducing blood 

glucose levels. Compounds that act as reducing blood glucose levels, namely 

flavonoid. 

 

Keywords : Melastomataceae, parijoto, senggani, flavonoid, antidiabetic 
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