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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Tingkat pengetahuan PHBS pegawai kantor dinas kesehatan kabupaten hulu 

sungai utara yaitu berpengetahuan baik sebanyak 88,45%, ini merupakan 

gambaran yang baik untuk upaya pencegahan covid-19 sesuai dengan 

Kementerian Kesehatan (Kemenkes) Republik Indonesia yang mengimbau 

untuk menerapkan pola hidup bersih dan sehat (PHBS) karena merupakan 

salah satu cara mencegah penyebaran virus corona, selain itu tingkat 

pengetahuan responden terhadap Covid-19 juga memberikan hasil 

pengetahuan baik dengan skor 76,37%. 

B. Saran 

1. Bagi pihak pemerintah daerah 

Memberi himbauan kepada pegawai di Dinas Kesehatan Kabupaten Hulu 

Sungai Utara untuk lebih meningkatkan kesadaran masing masing individu 

dalam mempraktekkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di tempat kerja 

sehingga pegawai Dinas Kesehatan Kabupaten Hulu Sungai Utara mampu 

menjadi contoh yang baik bagi masyarakat di sekitar lingkungan tempat 

kerja maupun bagi masyarakat luas. 
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2. Bagi para pegawai yang bekerja di Kantor Dinas Kesehatan Kabupaten 

Hulu Sungai Utara 

Kiranya dapat terus menerapkan pola hidup bersih dan sehat di lingkungan 

kerja serta perlu adanya koordinasi antar pegawai untuk saling 

mengingatkan agar berperilaku hidup bersih dan sehat terutama saat 

ditempat kerja. 

3. Bagi Peneliti lain  

Dapat mengembangkan penelitian mengenai PHBS di tempat kerja dengan 

menghubungkan variabel lainnya dan perlu dilakukan analisa mengenai 

faktor faktor yang menyebabkan kurang baiknya PHBS di lingkungan kerja. 

 


