BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan menggunakan metode meta
analisis dapat disimpulkan bahwa :
Kombinasi dua obat antihipertensi yang cost effective pada pasien hipertensi

yaitu kombinasi golongan ACEI-Diuretik.

B. Saran
1.  Kombinasi golongan ACEI-Diuretik dapat direkomendasikan kepada
pasien yang menggunakan antihipertensi kombinasi karena lebih efektif
dan dilihat dari biayanya pun lebih cost effective.
2. Perlunya dilakukan penelitian yang lebih banyak lagi mengenai analisis
efektivitas biaya pada kombinasi obat antihipertensi, sehingga dapat

menjadi gambaran pertimbangan dalam pengobatan hipertensi.
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