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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO: 

 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari suatu 

urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain. (Q.S Al-Insyirah 6-7). 

 

 “Man Jadda WaJada” yang artinya “Barangsiapa bersungguh-sungguh pasti akan 

mendapatkan hasil, ”-where there is a will there is a way !” 

 

Tugas akhir Skripsi ini penulis persembahkan dengan rasa syukur dan rasa bangga kepada: 

• Kedua orang tuaku, bapak dan mama yang telah mendukung sepenuhnya dalam menuntut 

ilmu, memberikan motivasi, nasihat, dan dukungan sehingga dengan bangga 

menyelesaikan skripsi ini. 

• Adikku adik ayak, yang selalu memberikan canda tawa dan keceriaan. 

• Kakak-kakakku kak nurul, kak husnul, yang selalu memberikan semangat yang kuat. 

• Untuk seluruh keluarga besarku yang mendukungku untuk terus meraih cita-cita dan 

menuntut ilmu meskipun jauh dari rumah. 

• Sahabat baikku yang selalu mendukung untuk terus berkuliah hingga mendapatkan gelar 

yang dicita-citakan, memberikan motivasi selalu ( Yusri Hayati Dan Dhila Pratiwi Puji 

Rahayu). Teman-teman farmasi transfer angkatan 2018, khusunya teman-teman kelas A 

dan sahabat baikku karena telah memberikan pengalaman kehidupan, canda tawa, dan 

kebahagiaan.  
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ABSTRAK 

Latar Belakang : Hipertensi merupakan suatu keadaan patologis dimana kondisi pembuluh 

darah mengalami peningkatan secara terus menerus yang di tandai dengan tekanan darah sistolik 

yang mencapai ≥ 140 mmHg dan tekanan darah diastolic ≥ 90 mmHg (WHO, 2013). Adapun 

tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengevaluasi ketepatan pemilihan obat antihipertensi 

pada pasien hipertensi berdasarkan tepat pasien, tepat indikasi, tepat pemilihan obat, dan tepat 

dosis  

Metode :  Penelitian dengan pendekatan meta analisis melalui kajian terhadap artikel penelitian. 

Pada artikel penelitian ini menggunakan teknik perbandingan yaitu membandingkan ketepatan 

pemilihan obat berdasarkan tepat obat, tepat dosis, tepat indikasi, dan tepat pasien. Artikel 

penelitian yang digunakan berupa artikel internasional dan artikel nasional. 

Hasil : Dari analisis dan studi literature penelitian yang berkaitan dengan ketepatan pemilihan 

obat antihipertensi pada pasien hipertensi dengan studi perbandingan 5 jurnal yang terkait, maka 

pernyataan hasil yang di peroleh adalah evaluasi kesesuaiannya dengan JNC 8 dengan persentase 

rentang ketepatannya.  tepat obat: 55% - 88% , tepat dosis: 55%-98%, tepat indikasi: 98% -

100%, tepat pasien: 91% -100%. Sedangkan artikel pertama di evaluasi kesesuaiannya dengan 

pedoman AHA dengan kategori tepat obat  sebesar 100%, tepat dosis 68,57%, tepat indikasi 

98,57%, dan tepat pasien 100%. 

Simpulan : Berdasarka evaluasi yang di lakukan paada 5 jurnal dapat di simpulkan bahwa 

artikel ke 2 sampai artikel ke 5 telah di evaluasi kesesuaiannya dengan kategori tepat obat, tepat 

dosis, tepat indikasi, dan tepat pasien dengan pedoman JNC 8 sedangkan pada artikel pertama di 

evaluasi kesesuaiannnya dengan pedoman AHA 

 

Kata kunci: Pemilihan obat, pasien hipertensi, rasionalitas. 
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ABSTRAK 

Background: Hypertension is a pathological condition in which the condition of blood vessels 

has increased continuously which is indicated by systolic blood pressure that reaches ≥ 140 

mmHg and diastolic blood pressure ≥ 90 mmHg (WHO, 2013). The purpose of this study was to 

evaluate the accuracy of the selection of antihypertensive drugs in hypertensive patients based on 

the right patient, the right indication, the right drug selection, and the right dose. 

Methods: Research with a meta-analysis approach through a review of research articles. This 

research article uses a comparison technique, namely comparing the accuracy of drug selection 

based on the right drug, the right dose, the right indication, and the right patient. The research 

articles used are in the form of international articles and national articles. 

Results: From the analysis and research literature studies relating to the accuracy of the selection 

of antihypertensive drugs in hypertensive patients with a comparative study of 5 related journals, 

the result statement obtained is an evaluation of its suitability with JNC 8 with the percentage 

range of accuracy. right drug: 55% - 88%, right dose: 55% -98%, right indication: 98% -100%, 

right patient: 91% -100%. Meanwhile, the first article evaluated its compliance with AHA 

guidelines with 100% correct drug category, 68.57% correct dose, 98.57% correct indication, 

and 100% correct patient category. 

Conclusion: Based on the evaluation conducted in 5 journals, it can be concluded that articles 2 

to 5 have been evaluated for their suitability with the right drug category, the right dose, the right 

indication, and the right patient with JNC 8 guidelines while in the first article it evaluated its 

suitability. with AHA guidelines 

 

 

Keywords: Drug selection, hypertensive patients, rationality. 



 
 

 
 

 

PRAKATA 

 

 

       Puji syukur Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, atas segala limpahan 
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