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ANTIOKSIDAN DAUN KELOR (Moringa oleifera L.) SEBAGAI ANTI 

AGING DALAM SEDIAAN KOSMETIK 

 

INTISARI 

 

Latar Belakang: Daun kelor mengandung senyawa flavonoid yang sangat tinggi 

yang bersifat sebagai antioksidan dan anti aging sehingga sangat baik untuk 

kesehatan kulit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tentang 

pemanfaatan daun kelor sebagai anti aging dalam sediaan kosmetik dan 

konsentrasi ekstrak daun kelor yang baik sebagai sediaan kosmetik anti aging.  

Metode: Penelitian ini menggunakan metode Literature Review dengan 

pendekatan meta analisis menggunakan lima jurnal dari tahun 2014 hingga 2019 

sebagai acuan berfokus pada manfaat antioksidan daun kelor sebagai anti aging 

dalam sediaan kosmetik. 

Hasil: Hasil penelitian dari kelima artikel yang digunakan menunjukan bahwa 

daun kelor memiliki aktivitas antioksidan yang tinggi setelah dilakukan uji dengan 

berbagai metode. Pelarut yang  paling bagus digunakan untuk mengekstraksi daun 

kelor adalah etanol dan air terbukti dari hasil IC50 yang diperoleh paling kecil. 

Nilai IC50 yang diperoleh 4,289 µg/mL dan 0,60 µg/mL dimana senyawa aktif 

yang berperan sebagai antioksidan dan diharapkan dapat digunakan sebagai anti 

aging adalah flavonoid. 

Simpulan: Daun kelor memiliki aktivitas antioksidan yang tinggi. Senyawa aktif 

yang berkhasiat sebagai antioksidan dan anti aging daun kelor adalah senyawa 

fenol seperti flavonoid, sehingga diharapkan dapat dimanfaatkan sebagai anti 

aging dalam sediaan kosmetik dengan konsentrasi yang direkomendasikan 2% 

hingga 4%. 

 

Kata kunci: daun kelor, ekstrak, antioksidan, anti aging, kosmetik 
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ANTIOXIDANT OF MORINGA LEAVES (Moringa oleifera L.) AS AN 

ANTI AGING IN COSMETIC PREPARATIONS 

 

ABSTRACT 

 

Background: Moringa leaves contain high flavonoid compounds as antioxidants 

and anti-aging which are very good for skin health. The aim of the study was 

Knowing the description of the use of Moringa leaves as anti aging in cosmetics 

and good concentration of Moringa leaf extract as an anti aging in cosmetic 

preparations. 

Methods: This study uses the Literature Review method with a meta-analysis 

approach using five journals from 2014 to 2019 as a reference focusing on the 

antioxidant benefits of Moringa leaves as an anti-aging in cosmetic preparations.. 

Results: The results of the five articles used showed that Moringa leaves had high 

antioxidant activity after tested with various methods. The best solvent used to 

extract Moringa leaves is ethanol and water, as evidenced by the smallest IC50 

results obtained. The IC50 values obtained were 4.289 µg/mL and 0.60 µg/mL 

where the active compounds that act as antioxidants and are expected to be used 

as anti-aging are flavonoids. 

Conclusion: Moringa leaves have high antioxidant activity. Active compounds 

that have antioxidant and anti-aging properties are phenolic compounds such as 

flavonoids, so they are expected to be used as anti-aging in cosmetic preparations 

with the recommended concentration of 2% to 4%. 

Keywords: Moringa leaves, extracts, antioxidants, anti aging, cosmetics 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vii 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Skripsi dengan pendekatan 

meta analisis dengan judul “ANTIOKSIDAN DAUN KELOR (Moringa 

oleifera L.) SEBAGAI ANTI AGING DALAM SEDIAAN KOSMETIK”   

 Skripsi ini dapat diselesaikan tidak terlepas dari dukungan dan doa 

berbagai pihak. Sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini dengan baik 

dan tepat pada waktunya. Penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Prof. Dr. Subyantoro, M. Hum selaku rektor Universitas Ngudi Waluyo. 

2. apt. Richa Yuswantina,S.Farm.,M.Si. selaku ketua Program Studi Farmasi 

Universitas Ngudi Waluyo. 

3. apt. Anastashia Pujiastuti,S.Farm.,M.Sc. selaku pembimbing I yang telah 

bersedia meluangkan waktunya untuk mebimbing penulis dalam 

menyelesaikan Skripsi ini.      

4. apt. Dian Oktianti,S.Far.,M.Sc. selaku pembimbing II yang telah bersedia 

meluangkan waktunya untuk mebimbing penulis dalam menyelesaikan Skripsi 

ini. 

5. apt. Fania Putri L,S.Farm.,M.Si. selaku Penguji yang telah membantu 

memberikan banyak masukan dalam penyempurnaan Skripsi ini.  

6. Para Dosen dan staf Program Studi Farmasi Universitas Ngudi Waluyo. 

7. Kedua orang tua, Bapak Arnol, Mama Bernadeth, kak Ari, kak Anty, Charles, 

dan adik Alan serta seluruh keluarga yang tak henti-hentinya memberikan doa 

dan dukungan kepada penulis selama penyusunan Skripsi ini. 

8. Sahabat dekat Nata, Nancy, Kak Ell, Hady, Opand, Oyak, dan semua orang 

yang tidak sempat penulis sebutkan yang selalu mendukung dan memberi 

semangat dalam menyelesaikan Skripsi ini. 

9. Teman seperjuangan Farmasi Transfer angkatan 2018 yang selalu memberi 

dukungan dan semangat. 

Penulis menyadari bahwa Skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. 

Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun untuk perbaikan Skripsi ini 



 

 

viii 

sangat diharapkan dari para pembaca guna menyempurnakan penulisan 

selanjutnya 

Ungaran, Agustus 2020 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ix 

DAFTAR ISI 

 

 

 

 



 

 

x 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xi 

DAFTAR TABEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xii 

 

DAFTAR GAMBAR  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiii 

DAFTAR LAMPIRAN  

 
 

 


