
BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian karakteristik dan tingkat kepatuhan minum obat 

penderitadiabetes melitus tipe 2 di Apotik Bukit Sari Semarang, dapat 

disimpulkan sebagai berikut:  

1. Karakteristik pasien DM tipe 2 di Apotik Bukit Sari Semarang yang tertinggi 

yaitu laki-laki sebanyak 57,4% dengan usia terbanyak 46-55 tahun sebanyak 

40,7%, tingkat pendidikan perguruan tinggi sebanyak 42,6%, bekerja sebagai 

wiraswasta sebanyak 37% tidak memiliki penyakit penyerta sebanyak 66,7%, 

telah menderita diabetes ≥ 5 tahun 57,4%. Jumlah pasien yang mendapatkan 

ADO tunggal sama banyak dengan pasien yang mendapat ADO kombinasi. 

2. Tingkat kepatuhan pasien dalam minum ADO tunggal tergolong rendah 

sebanyak 59,3%, sedangkan tingkat kepatuhan pasien dalam minum obat 

ADO kombinasi tergolong sedang sebanyak 48,1%. 

B. Saran 

Bagi peneliti lain yang hendak melakukan penelitian serupa, diharapkan 

dapat meneliti intervensi apa yang dapat dilakukan untuk meningkatkan 

kepatuhan minum obat pada pasien diabetes melitus tipe 2. 

 

 


