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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dengan review pada 5 jurnal

artikel penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa :

1) Gambaran pola penggunaan obat didapatkan hasil bahwa pengobatan

antipsikotik kombinasi lebih banyak digunakan daripada antipsikotik

tunggal. Pola penggunaan antipsikotik diperoleh rentang persentase untuk

penggunaan obat tunggal sebesar 4,92% - 100% dan penggunaan obat

kombinasi diperoleh rentang persentase sebesar 88,66% - 95,08%.

2) Kerasionalan penggunaan obat antipsikotik pada pasien skizofrenia di

rumah sakit dengan kategori tepat indikasi sebesar 20% - 100% dengan

nilai rata-rata 60%. Kategori tepat obat sebesar 76,67% - 100% dengan

nilai rata-rata 88,33%. Kerasionalan pada kategori tepat dosis sebesar

96,7% - 100% dengan nilai rata-rata 98,35%. Kerasionalan pada kategori

tepat pasien sebesar 100%.

B. Saran

1) Bagi rumah sakit dari hasil penelitian yang dilakukan terdapat hasil

ketidaktepatan, ketidaktepatan tersebut dapat dijadikan bahan evaluasi

bagi pihak rumah sakit untuk meningkatkan kerasionalan penggunaan

obat antipsikotik untuk pasien skizofrenia.
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2) Bagi peneliti lain yang melakukan, sebaiknya evaluasi rasionalitas

penggunaan obat antipsikotik untuk pasien skizofrenia menggunakan data

yang lebih lengkap.


