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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Efektivitas terapi antiplatelet tunggal dan kombinasi pada  pasien 

stroke iskemik di beberapa rumah sakit  tidak menunjukkan  perbedaan 

efektivitas yang begitu besar dalam mengurangi strok berulang, infark 

miokard dan kematian tetapi terdapat perbedaan pada efek samping obat nya. 

Penggunaan terapi kombinasi lebih beresiko terjadi efek samping obat 

dibandingan terapi antiplatelet tunggal. 

B. Saran  

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai perbandingan efektivitas 

terapi antiplatelet tunggal dan kombinasi pada pasien stroke iskemik 

ataupun pada penyakit lainnya  dengan cara prospektif. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut menggenai perbandingan 

efektivitas terapi antiplatelet tunggal dan kombinasi pada  pasien stroke 

iskemik berdasarkan lama penyakit. 

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut menggenai perbandingan 

efektivitas terapi antiplatelet tunggal dan kombinasi pada  pasien stroke 

iskemik berdasarkan kepatuhan dalam menjalani terapi. 

4. Alangkah baiknya dilakukan penelitian yang berkelanjutan dengan 

mengambil data langsung dilapangan. 

 


