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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai potensi interaksi obat antidiabetes

pada pasien DM tipe 2 dengan penyakit penyerta Hipertensi di Rumah Sakit,

maka dapat disimpulkan :

1. Interaksi obat berdasarkan tingkat keparahan didapatkan keparahan

moderat yang merupakan kasus yang paling banyak terjadi, diikuti minor

dan kasus mayor untuk tingkat keparahan dalam pola interaksi obat DM

dengan penyakit penyerta hipertensi dari kelima artikel.

2. Interaksi obat berdasarkan pola mekanisme didapatkan pola mekanisme

yang banyak terjadi yaitu interaksi farmakodinamik dan interaksi unknow

diikuti oleh interaksi farmakokinetik dari kelima artikel.

B. Saran

1. Perlu dilakukannya penelitian prospektif pada terapi pasien DM tipe 2

dengan penyakit penyerta hipertensi sehingga dapat efek interaksi obat yang

terjadi pada pasien.

2. Perlu dilakukannya penelitian tentang potensi interaksi obat pada terapi

pasien DM tipe 2 dengan penyakit penyerta hipertensi yang membahas

potensi interaksi obat yang terjadi antara 3 atau lebih obat.

3. Perlu dilakukan penelitian terkait dengan interaksi pada peresepan pasien

DM tipe 2 dengan penyakit penyerta hipertensi dengan menginklusikan.


