BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan yang didapatkan dari hasil penelitian yang sudah

dilakukan yaitu :

1.

Hasil hubungan antara kepercayaan (medication beliefs) terhadap
kepatuhan (adherence) pada pasien DM tipe Il dengan hipertensi di
wilayah Kabupaten Tapin didapatkan nilai P atau nilai korelasi sebesar
0,359 dengan nilai signifikansi 0,023 < 0,05 dimana terdapat hubungan
yang signifikan antara tingkat kepercayaan dengan tingkat kepatuhan
dengan arah korelasi yang positif artinya tingkat kepercayaan responden
pada penelitian ini memberikan pengaruh pada tingkat kepatuhannya
meskipun nilai korelasinya rendah.

Hasil analisis hubungan antara medication beliefs dengan usia didapatkan
hasil koefisien korelasi sebesar 0,155 dengan nilai signifikansi 0,338 >
0,05, medication beliefs dengan jenis kelamin didapatkan hasil koefisien
korelasi sebesar -0,115 dengan signifikansi 0,481 > 0,05, dan medication
beliefs dengan tingkat pendidikan didapatkan hasil koefisien korelasi
0,050 dengan signifikansi 0,759 > 0,05. Hasil analisis hubungan
kepatuhan dengan usia nilai koefisien korelasi yang didapat 0,153 dengan

signifikansi 0,346 > 0,05, kepatuhan dengan jenis kelamin hasil koefisien



korelasinya 0,047 dengan signifikansi 0,774 > 0,05, dan kepatuhan
dengan tingkat pendidikan terkahir nilai koefisien korelasi yang didapat
0,108 dengan nilai signifikansi 0,508 > 0,05 sehingga usia, jenis kelamin,
dan tingkat pendidikan terakhir tidak berpengaruh signifikan terhadap
medication beliefs dan kepatuhan seseorang dalam melakukan

pengobatannya.

B. Saran

Bagi penelitian selanjutnya perlu dilakukan penelitian yang lebih
mendalam dan lebih lanjut untuk mengetahui tingkat kepercayaan pasien
terhadap kepatuhannya dalam menjalani pengobatannya karena akan
berpengaruh terhadap keberhasilan pengobatan yang akan terlihat pada hasil

luaran terapi pasien.



