BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Tingkat pengetahuan ibu-ibu rumah tangga mengenai perilaku swamedikasi
masih tengolong “cukup” dilihat dari hasil pretest kelompok kontrol sebesar
74.38%.

Terjadi peningkatan pemahaman pada ibu-ibu rumah tangga setelah diberikan
edukasi. Edukasi menggunakan metode CBIA memberikan pengaruh terhadap
peningkatan pengetahuan ibu rumah tangga. Hal ini ditandai dengan
perbedaan hasil signifikan adalah adanya edukasi CBIA, karena edukasi
hanya diberikan kepada kelompok perlakuan sehingga hasil posttest kelompok
perlakuan lebih tinggi daripada hasil posttest kelompok kontrol.

Saran

Menggunakan kombinasi metode lain dalam melakukan edukasi misalnya
metode demonstrasi dan metode CBIA.

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai perbandingan antara edukasi

menggunakan metode CBIA dan metode lain.



