
  



 
  



RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 

Nama     : Emie Mahdalena 

Tempat/Tanggal Lahir  : Palangka Raya, 26 September 1995 

Jenis Kelamin    : Perempuan 

E-mail     : Mahdalenaemie4@gmail.com 

Alamat : Jl. Hiu Putih RT/RW 002/010 Kel/Desa Bukit 

Tunggal Kecamatan Jekan Raya, Palangka Raya 

Kalimantan Tengah 

Riwayat Pendidikan   :   

1. TK  Raudhatul Athfal Pewanida 1 Palangka Raya 

(Lulus Tahun 2001) 

2. SDN 5 Bukit Tunggal Palangka Raya  

(Lulus Tahun 2007) 

3. SMPN 9 Palangka Raya  

(Lulus Tahun 2010) 

4. SMAN 1 Palangka Raya 

(Lulus Tahun 2013) 

5. Universitas Muhammadiyah Palangka Raya 

 (Tahun Lulus 2016) 

6. Tercatat sebagai mahasiswa Universitas Ngudi 

Waluyo Ungaran Tahun 2018-sekarang. 

 



 



 



 

KATA PENGANTAR 

حِيم حْمَنِ الره ِ الره  بِسْمِ اللَّه

Puji dan syukur peneliti hanturkan kehadirat Allah SWT, yang hanya kepada-

Nya kita menyembah dan kepada-Nya pula kita memohon pertolongan, atas limpahan 

taufiq, rahmat dan hidayah-Nya peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Peningkatan Pengetahuan Ibu-ibu Mengenai Perilaku Swamedikasi untuk 

Penatalaksanaan Demam dengan Metode CBIA” dengan lancar. Shalawat serta salam 

kepada Nabi Junjungan kita yakni Nabi Muhammad SAW., Khatamum Nabiyyin, 

beserta para keluarga dan sahabat serta seluruh pengikut beliau illa yaiumil qiyamah. 

Skripsi ini dikerjakan demi melengkapi dan memenuhi salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Farmasi. Skripsi ini tidak akan selesai tanpa bantuan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti mengucapkan ribuan terima kasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Subyantoro, M. Hum. selaku rektor Universitas Ngudi Waluyo. 

2. Ibu Heni Setyowati, S. SiT, M. Kes selaku dekan Fakultas Ilmu Kesehatan di 

Universitas Ngudi Waluyo. 

3. Ibu Richa Yuswantina, S. Fam., M.Si. Apt selaku ketua Jurusan Farmasi di 

Universitas Ngudi Waluyo. 

4. Ibu Tri Minarsih, M. Sc. Apt selaku dosen penasehat akademik selama peneliti 

mejalani perkuliahan di Universitas Ngudi Waluyo. 

5. Ibu apt., Niken Dyahariesti, S. Farm., M.Si., selaku dosen pembimbing I dan Ibu 

apt., Melati Aprilliana R., S. Farm., M. Farm., selaku dosen pembimbing II yang 

telah bersedia memberikan bimbingan kepada peneliti dengan ikhlas meluangkan 

waktu dan pikiran untuk memberikan bimbingan, arahan dan saran-saran kepada 

peneliti selama penyusunan skripsi ini sehingga dapat terselesaikan.  

6. Seluruh dosen Fakultas Ilmu Kesehatan dan seluruh staf Fakultas Ilmu Kesehatan 

yang telah memberikan ilmu dan pengetahuan kepada peneliti selama menjalani 

perkuliahan. 



7. Kedua orang tua saya Ayah dan Ibu “Saidu, S. Sos., dan Rusminie” terima kasih 

atas didikannya selama ini, semangat, motivasi, cinta, kasih sayang dan doa yang 

begitu tulus tiada hentinya diberikan kepada penulis. Semoga Allah SWT selalu 

memberi rahmat dan kesehatan agar selalu bisa mendampingi penulis menuju 

cita-cita yang belum tercapai dimasa depan. 

8. Terima kasih kepada kakak-kakaku “Edie Saputra, S. Pd., Briptu Paisal Tanjung 

dan adikku tersayang calon pengusahan muda Aditya Mandala Putra” serta 

terima kasih kepada kakak-kakak iparku “Erna Listriarini, S. Pd., dan Yunita, S. 

Pd.,” yang selalu memberikan doa, semangat dan motivasi dalam penulisan 

skripsi ini. 

9. Terima kasih kepada 5 keponakanku “Muhamad Risky R., Rafardhan Fayi A., 

Adifa Mahfuza A., Refie Febriani dan Refae Febriana” yang selalu membuat 

penulis semangat temotivasi agar tidak mudah menyerah dalam penulisan skripsi 

ini. 

10. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu yang telah ikut 

membantu peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Semoga Allah SWT membalas kebaikan dan ketulusan semua pihak yang 

telah membantu menyelesaikan skripsi ini dengan melimpahkan rahmat dan karunia-

Nya. Dalam penyusunan skripsi ini, penulis telah berusaha dengan segala 

kemampuan yang dimiliki, namun penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini 

tentunya masih banyak kekurangan dan masih jauh dari sempurna. Hal ini 

dikarenakan keterbatasan pengetahuan yang dimiliki, oleh karena itu kritik dan saran 

yang membangun sangat penulis harapkan. Semoga skripsi ini dapat memberikan 

manfaat dan kebaikan bagi semua pihak serta dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Ungaran, 22 Agustus 2020 

 

Penulis 

  



DAFTAR ISI  

 

SAMPUL LUAR  .................................................................................................. i 

SAMPUL DALAM  ............................................................................................... ii 

ABSTRAK ............................................................................................................. iii 

ABSTRACT ........................................................................................................... iv 

LEMBAR PERSETUJUAN  ................................................................................ v 

LEMBAR PENGESAHAN  ................................................................................. vi 

RIWAYAT HIDUP PENULIS ............................................................................. vii 

PERNYATAAN ORISINALITAS  ...................................................................... viii 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI  ..................................... ix 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... x 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. xiv 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xv 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xvi 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .......................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ..................................................................................... 3 

C. Tujuan Penelitian ...................................................................................... 4 

D. Manfaat Penelitian .................................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Tinjauan Teori ........................................................................................... 5 

1. Pengetahuan ........................................................................................ 5 

2. Pengukuran Pengetahuan .................................................................. 8 

3. Upaya Meningkatkan Pengetahuan, Sikap dan Tindakan ............. 9 

4. Swamedikasi ........................................................................................ 11 

5. Penggolongan Obat untuk Swamedikasi .......................................... 15 

6. Penatalaksanaan Demam ................................................................... 16 



B. Kerangka Teoritis ..................................................................................... 25 

C. Kerangka Konsep ...................................................................................... 25 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Deskripsi Metode Pendekatan Meta Analisis ......................................... 26 

B. Informasi Jumlah dan Jenis Jurnal/Artikel ........................................... 27 

C. Isi Jurnal/Artikel ....................................................................................... 27 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Relevansi Metode ...................................................................................... 40 

B. Relevansi Hasil .......................................................................................... 45 

C. Pernyataan Hasil ....................................................................................... 50 

D. Keterbatasan .............................................................................................. 51 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 52 

B. Saran .......................................................................................................... 52 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN  

  



DAFTAR GAMBAR  

 

Gambar  2. 1. Tanda Peringatan Obat Bebas Terbatas .................................... 16 

Skema    2.1.  Kerangka Teoritis .......................................................................... 25 

Skema    2. 2. Kerangka Konsep Penelitian ........................................................ 25 

 

  



DAFTAR TABEL 

 

Tabel 4. 1. Skor Pretest dan Posttest Antar Kelompok  ..................................... 45 

Tabel 4. 2. Perbandingan Nilai Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Perlakuan

 ................................................................................................................................. 46 

Tabel 4. 3. Efektivitas Antara Metode CBIA dan Metode Ceramah Terhadap 

Peningkatan Perilaku dan Pengetahuan Pengobatan Sendiri .......................... 47 

Tabel 4. 4. Peningkatan Pengetahuan Swamedikasi Demam pada Anak Sebelum 

dan Sesudah Perlakuan FDG Maupun CBIA .................................................... 48 

Tabel 4. 5. Hasil Perbandingan Kelompok Kontrol dan Perlakuan dari Hasil 

Pre-test dan Post-test  ............................................................................................. 48 

 

  



DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Jurnal/Artikel 1 ............................................................................... 55 

Lampiran 2. Jurnal/Artikel 2 ............................................................................... 59 

Lampiran 3. Jurnal/Artikel 3 ............................................................................... 70 

Lampiran 4. Jurnal/Artikel 4 ............................................................................... 77 

Lampiran 5. Jurnal/Artikel 5 ............................................................................... 89 

 


