
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1.   Berdasarkan dari hasil penelitian terkait tingkat pengetahuan tatalaksana terapi 

dm tipe 2 di puskesmas punggur didapatkan hasil terapi farmakologi sebesar 57,7% 

dan non farmakologi sebesar 61,5% Sehingga dapat disimpulkan bahwa tingkat 

pengetahun pasien kurang terkait  dengan tatalaksana terapi dm tipe II. 

2.          Dari hasil uji statistik chi-square didapatkan hasil bahwa tidak ada kolerasi 

antara tingkat pengetahuan dengan kadar glukosa darah DM tipe II berarti semakin 

rendah pengetahuan maka kadar gula darah yang dimiliki semakin tinggi dan 

semakin tinggi pengetahuan menyebabkan kadar glukosa darah nya tidak terkontrol. 

B.   Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan, dan kesimpulan dapat diberikan 

Beberapa saran kepada berbagai pihak yang berkenaan denan Tingkat Pengetahuan 

Tatalaksana Terapi DM tipe II: 

1. Bagi Peneliti 

Peneliti perlu mempertahankan pengetahuannya yang baik, dan untuk yang 

kurang bisa lebih ditingkatkan dengan mencari tahu atau mengikuti penyuluhan 

tentang bagaimana penatalaksanaa DM. Sehingga pasien dapat memperbaiki terapi 

farmakologi dan non farmakologi agar mencapai pengobatan yang sesuai. 

2. Bagi institusi pendidikan 

Hasil penelitian diharapkan sebagai kajian dan bahan pertimbangan kegiatan 

penelitian selanjutnya dengan menghubungkan Tatalaksana terapi dengan 

memberikan penyuluhan kepada masyarakat tentang faktor-faktor resiko, gejala dan 



tanda terjadinya komplikasi, dan upaya pencegahan kejadian diabetes mellitus tipe 

II. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


