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ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes Melitus tipe Il merupakan penyakit kronis yang terjadi saat
pankreas tidak menghasilkan cukup insulin. Terapi farmakologi bertujuan untuk mencapai
kadar glukosa darah mendekati normal, mencegah komplikasi dan meningkatkan kualitas
hidup penderita diabetes melitus. Terapi non farmakologi merupakan tindakan mandiri untuk
mencegah komplikasi dengan pemberian edukasi tentang pengendalian berat badan, olahraga,
dan diet.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Tingkat Pengetahuan Pasien Terhadap
Tatalaksana Terapi pada DM tipe Il Puskesmas Punggur Kabupaten Lampung Tengah
Periode Juli Tahun 2020.

Metode: Penelitian dilakukan di Puskesmas Punggur, Kabupaten Lampung Tengah bulan
Juli Tahun 2020. Penelitian ini menggunakan studi cross-sectional dengan metode deskriptif
untuk mengidentifkasi calon peserta. Tatalaksana terapi di analisis menggunakan univariat.
Pasien yang memiliki penyakit diabetes mellitus tipe 11 yang memenuhi kriteria inklusi.
Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan pasien diabetes mellitus yang memiliki tingkat
pengetahuan farmakologi kurang yaitu sebanyak 57,7% dan tingkat pengetahuan kurang
terapi non farmakologi sebanyak 61,5%.

Kesimpulan: dari penelitian ini adalah sebagian besar pasien diabetes mellitus di Puskesmas
Punggur memiliki tingkat pengetahuan kurang terhadap tatalaksana terapi.

Kata kunci : Tingkat Pengetahuan, Tatalaksana terapi, Diabetes mellitus tipe |1
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ABSTRACT

Background: Type Il Diabetes mellitus is a chronic disease that occurs when the pancreas
does not produce enough insulin. Pharmacological therapy aims to reach normal blood
glucose levels, preventing complications and improving the quality of life of diabetes
mellitus sufferers. Non-pharmacological therapy is a self-reliant action to prevent
complications by providing education about weight control, exercise, and diet.

Objectives: This study aims to analyze the patient's knowledge level of therapy on the
treatment of DM type Il Puskesmas Punggur Central Lampung District in period July 2020
Method: Research done at Puskesmas Punggur, District Lampung Tengah in July year 2020.
The study uses cross-sectional studies with descriptive methods to identify potential
participants. Treatment of therapy in the analysis using Univariat. Patients who have diabetes
mellitus type Il disease that meet the criteria of inclusion.

Results: The results of this study showed patients with diabetes mellitus who have a lack of
pharmacological knowledge level of 57.7% and knowledge levels lacking non-
pharmacological therapy as much as 61.5%.

Conclusion: of this study are the majority of patients with diabetes mellitus in Puskesmas
Punggur have a degree of knowledge less on treatment therapy.

Key words: Knowledge level, therapy treatment, Diabetes mellitus type Il
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