BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari lima artikel yang di review dapat mengambil kesimpulan bahwa
Hasil review dari kelima artikel tersebut menyatakan bahwa dari semua sampel
krim pemutih wajah baik yang sudah terdaftar BPOM maupun yang belum
terdaftar BPOM, mengandung hidrokuinon namun dari semua ssampel terdapat

dua sampel yang tidak mengandung hidrokuinon.

Dari ke lima artikel yang di review, keseluruhan sampel pada penelitian
tersebut menunjukkan bahwa rentang nilai kadar hidrokuinon dari kelima jurnal
tersebut sebesar 0,000058% - 8,77 % dan berdasarkan peraturan BPOM Nomor
18 Tahun 2015 maka krim pemutih wajah tersebut tidak memenuhi persyaratan

BPOM.

5.2 Saran

1. Disarankan bagi konsumen untuk lebih berhati-hati dalam memilih
produk kosmetik khususnya krim pemutih wajah karena dapat
menyebabkan efek samping yang berbahaya bagi kesehatan.

2.  Sampel yang digunakan bisa dilanjutkan dengan menganalisis kandungan

merkuri yang juga bisa terdapat dalam krim pemutih wajah.



