KAJIAN FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
KEPATUHAN PASIEN DALAM MENGGUNAKAN ANTIBIOTIK

SKRIPSI

Oleh :
DESSY NURSAVITRI

050218A044

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

2020



HALAMAN PERSETUJUAN

KAJIAN FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
KEPATUHAN PASIEN DALAM MENGGUNAKAN ANTIBIOTIK

disusun oleh:

-DESSY NURSAVITRI
NIM. 050218A044

A- 1.-.\»‘-
‘\~ ' -J.-‘,,.

B_!iOGRAM STUDI FAmsi/
EAKULTAS n.mumamm%
wvmzsms NGUDI WALUYO %

telah diperiksa dan disetujui oleh pemblmbmg serta telah diperkenankan untuk
diujikan.

"V Ungaran, 24 Agustus 2020
Pembi Utama Pembimbing Pendamping

s
apt. Anita Kumala Hati, S.Farm. M.Si apt. Abdul Roni, 8 Farm. .M Farm
NIDN. 0604108601 NIDN. 0609059201



HALAMAN PENGESAHAN
Skripsi berjudul :

KAJIAN FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
KEPATUHAN PASIEN DALAM MENGGUNAKAN ANTIBIOTIK

disusun oleh:

DESSY NURSAVITRI
NIM. 050218A044

Telah dipertahankan di depan meﬁmgujl Sknps! ng’am Studi Farmasi,
Fakultas [lmu Kesehatan, Unwamas W M
‘ 'Z%o/)) yr

Hari : Kamis ,_s""
Tanggal 120 qustus

*o’\

bic 1 s 2
§  apti Amuxumala I-kts. S Fim .M-ﬂl
\ " NIDN. 0604108601

i ;
Anggota / Penguji W{ Pe-lnm?ing Pendamping
2 / BN

NIDN, 0609059201

m Studi Farmasi










PRAKATA

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan

Skripsi  yang  berjudul “KAJIAN FAKTOR-FAKTOR  YANG

MEMPENGARUHI KEPATUHAN PASIEN DALAM MENGGUNAKAN

ANTIBIOTIK”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi ketentuan persyaratan

memperoleh gelar Sarjana Farmasi (S.Farm) program studi farmasi Universitas

Ngudi Waluyo Ungaran. Penulis menyadari bahwa dalam menyusun Skripsi ini

banyak mendapatkan arahan dan bimbingan. Oleh Kkarena itu penulis

mengucapkan terimakasih kepada :

1. Bapak Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum selaku rektor Universitas Ngudi Waluyo
Ungaran.

2. Heni Setyowati, S.SIT., M.Kes selaku Dekan Fakultas lImu Kesehatan.

3. Richa Yuswantina, S.Farm., Apt., M.Si selaku Ketua Prodi Farmasi Universitas
Ngudi Waluyo Ungaran.

4. Apt. Anita Kumala Hati, S.Farm.,M.Si selaku Pembimbing | yang telah
memberikan dorongan, nasihat, petunjuk dan bimbingannya kepada penulis
dalam menyusun Skripsi penelitian ini.

5. Apt. Abdul Roni, S.Farm.,M.Farm selaku Pembimbing Il yang telah
memberikan dorongan, nasihat, petunjuk, dan bimbingannya kepada penulis

dalam menyusun Skripsi penelitian ini.



. Para Dosen dan Staf Pengajar Universitas Ngudi Waluyo yang telah
membekali berbagai pengatahuan sehingga penulis mampu untuk
menyelesaikan penyusunan Skripsi penelitian ini.

. Kedua orang tua saya yang selalu memberikan dukungan, do’a dan semangat
tanpa henti-hentinya dalam menyelesaikan penulisan Skripsi penelitian ini.

. Terimakasih juga kepada semua teman-teman yang selalu memberikan

semangat dan dukungan untuk menyelesaikan Skripsi penelitian ini.

Skripsi ini diharapkan dapat bermanfaat untuk semua pihak. Selain itu,

kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan dari para pembaca guna

menyempurnakan Skripsi ini.

Ungaran, 19 Agustus 2020

Penulis



DAFTAR ISI

SKRIPS ...ttt sttt ettt er e e s 1
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt 2
PRAIK A T A et e e et e e e s e e e e a e e e e b rreeean 4
Y I O 1 ) 8
ABSTRAK et anae e nes 9
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
Latar BelaKang........ccoouiiiiiiiiiieeee e 1
RUMUSAN MaSaIAN..........coiiiiie e 3
TUJUAN PENEIITIAN ... 3
Manfaat PeNelitian ..........c.coviieiiii e 3

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 5
TEOM TEIKAIL ... e 5

(T 10| T SRRSO 19
Kerangka KONSEP......ccuveiiiieiieie ettt ettt sreesre e e e 20

BAB Il METODE PENELITIAN. .....cciiiietiietse e 21
Metode Penyesuaian Dengan Pendekatan Meta Analisis.............cc.ccccuveue. 21
Deskripsi Metode Pendekatan Meta Analisis.........cccooviveeiiiiciieve e, 21
Informasi Jumlah Dan Jenis Artikel ... 22
ISTATIKEL ... e 22
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 42
Relevansi MELOTE .........ooviiieiiie s 42
Relevansi Hasil ..........oooiiii s 42
Pernyataan HasSil .........ccooiiiiiiii 43
KELEIDALASAN ... veevviiiieie ettt e reesne e 44

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 45
KESTMPUIAN .. 45
SATAN L. 45



Universitas Ngudi Waluyo

Program Studi S1 Farmasi Transfer, Fakultas Kesehatan
Skripsi, Agustus 2020

Dessy Nursavitri

050218A044

Kajian Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan Pasien Dalam
Menggunakan Antibiotik

ABSTRAK

Latar Belakang: Keberhasilan penggunaan antibiotik salah satunya adalah
adanya kepatuhan dari pasien. Kepatuhan dipengaruhi oleh beberapa faktor.
Ketidakpatuhan penggunaan antibiotik merupakan salah satu faktor penyebab
terjadinya resistensi. Oleh sebab itu, peneliti meneliti faktor-faktor yang
mempengaruhi kepatuhan pasien dalam menggunakan antibiotik.

Metode: Metode penelitian menggunakan article review dengan lima jurnal
penelitian yang terdiri dari satu jurnal internasional dan empat jurnal nasional.
Hasil: Hasil penelitian pada artikel satu dan tiga, kepatuhan pasien dipengaruhi
oleh tingkat pengetahuan dan keyakinan, pada artikel dua, kepatuhan pasien
dipengaruhi oleh usia dan tingkat pendidikan, pada artikel empat, kepatuhan
pasien dipengaruhi oleh diri pasien itu sendiri, keluarga pasien, komunikasi antara
dokter dengan pasien dan KIE dari Tenaga Tekhnis Kefarmasian (TTK), dan pada
artikel kelima, kepatuhan pasien dipengaruhi oleh sulitnya mendapatkan antibiotik
dan hubungan antara pasien dengan dokter.

Simpulan: Berdasarkan lima artikel yang direview, faktor-faktor yang
mempengaruhi kepatuhan berasal dari faktor internal dan faktor eksternal. Faktor
internal seperti usia, pengetahuan pasien, keyakinan pasien, dan tingkat
pendidikan pasien. Sedangkan dari faktor eksternal seperti hubungan antara dokter
dengan pasien, KIE dari Tenaga Tekhnis Kefarmasian (TTK), dan dukungan dari
keluarga.

Kata kunci: Faktor-faktor, Kepatuhan, Antibiotik.
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Studies of Factors Affecting Patient Adherence in Using Antibiotics

ABSTRACT

Background: One of the succesfull use of antibiotics is the compliance of
patients. Compliance is influenced by several factors. Non-compliance with
antibiotic use is one of the factors causing resistance. Therefore, investigators
examined the factors that influence patient adherence to antibiotic use.

Methods: The research method uses an article review with five research journals
consisting of one international journal and four national journals.

Results: The results of the study in articles one and three, patient adherence was
influenced by the level of knowledge and belief, in article two, patient adherence
was influenced by age and level of education, in article four, patient adherence
was influenced by the patient himself, the patient’s family communication
between doctor and patient and KIE from Pharmaceutical Technical Workers
(TTK) and in the fifth article, patient adherence was influenced by the difficulty
of getting antibiotics and the relationship between patient and doctor.

Conclusion: Based on research from several articles, the factors that can affect
adherence in using antibiotics come from internal factors and external factors.
Internal factors such as age, patient knowledge, patient beliefs, and patient
education level. Meanwhile, from external factors such as the relationship
between doctor and patient, KIE from Pharmaceutical Technical Workers (TTK),
and support from family.

Keywords: The factors, Compliance, Antibiotic.



