BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

. Kesimpulan

Senyawa flavonoid dalam ekstrak bunga dan daun telang (Clitoria
ternatea L.) berpengaruh sebagai antidiabetes .

Ekstrak bunga dan daun telang (Clitoria ternatea L.) mempunyai
aktivitas antidiabetes secara in vivo.

. Saran

Perlu penelitian lebih lanjut mengenai metode ekstraksi yang cocok
pada pelarut air dan etanol.

Perlu penelitian lebih lanjut mengenai besarnya dosis yang dapat
menghasilkan efek antihiperglikemik amksimal pada bunga dan daun

telang.
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