BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Adapun kesimpulan yang dapat diperoleh dari narative review ini adalah :
1. Jahe merah memiliki aktivitas antioksidan yang diuji dengan metode DPPH dan dilihat nilai
ICnya.
2. Jahe merah memiliki aktivitas antibakteri, terhadap bakteri Staphylococcus Aureus dan

Streptococcos Pyrogenes.

B. Saran
Adapun saran yang dapat disampaikan dari narative review ini adalah :

1. Pada beberapa artikel sebaiknya dilengkapi dengan pengujian skrining fitokimia juga
perhitungan rendemen, sehingga informasi yang diberikan lebih detail dan jelas dari segi
kualitas maupun kuantitas senyawa metabolit sekunderrnya.

2. Sebaiknya dilengkapi dengan penentuan populasi, sampel dan teknik sampling serta desain
penelitian yang jelas, sehingga informasi pola penelitian yang dilakukan lebih lengkap.

3. Penetuan nilai 1Csp pada metode DPPH sebaiknya dijelaskan lebih detail mengenai

penggunaan uji statistiknya.
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