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ABSTRAK

Latar Belakang : Jahe merah (Zingiber officinale var Rubrum) banyak digunakan
untuk pengobatan, karena berdasarkan banyak penelitian yang telah dilakukan, jahe
memiliki beberapa aktivitas diantaranya antioksidan, antipiretik, antikanker,
antibakteri, dll.

Metode : Meta analisis adalah penelitian yang dilakukan peneliti dengan cara
merangkum data penelitian, mereview, dan menganalisis data penelitian dari
beberapa hasil penelitian yang sudah ada sebelumnya. Pengumpulan data penelitian
dilakukan peneliti dengan cara menulusuri artikel-artikel yang terdapat pada jurnal
online, hasil skripsi atau disertasi..

Hasil : Untuk artikel keempat ekstrak etanol jahe memiliki daya hambat terhadap
bakteri streptococcus aureus pada konsentrasi 20% b/v, naiknya konsentrasi akan
meningkatkan diameter zona hambatnya. Pada konsentrasi 20% memiliki daya
hambat paling besar. Zona hambat pada ekstrak jahe merah sebesar 9,9 mm. Tetapi
untuk zona hambat dari artikel empat dikatakan mempunyai daya hambat sedang.
Sedangkan artikel kelima konsentrasi penghambatan minimal ekstrak jahe merah
terhadap streptococcos pyrogenes tidak dapat diperoleh dengan valid, hal ini
dikarenakan kekeruhan yang terjadi pada saat pelarutan, tetapi pada konsentrasi
bakterisidal minimal pada ekstrak jahe merah diperoleh pada konsentrasi 20% dapat
membunuh bakteri streptococcos pyrogenes.

Kesimpulan : Jahe merah memiliki aktivitas antioksidan yang dibuktikan dengan

metode DPPH. Jahe merah memiliki aktivitas antibakteri, terhadap bakteri
Staphylococcus Aureus dan Streptococcos Pyrogenes.

Kata kunci : Jahe, meta analisis , antioksidan dan antibakteri.
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STUDY OF ANTIOXIDANT AND INVENTION OF RED GINGER
EXTRACT (zingiber officinale var rubrum) ON BACTERIA Staphylococcus
Aureus and Streptococcos Pyrogenes

ABSTRACT

Background : Red ginger (Zingiber officinale var Rubrum) is widely used for
treatment, because based on the many studies that have been conducted, ginger has
several activities including antioxidants, antipyretics, anticancer, antibacterial.

Method : Meta analysis is research conducted by researchers by summarizing
research data, reviewing, and analyzing research data from several pre-existing
research results. Research data collection is carried out by researchers by tracing
articles contained in online journals, thesis or dissertation results

Result : For the fourth article, the ethanol extract of ginger has an inhibitory power
against Streptococcus aureus bacteria at a concentration of 20% w / v, increasing
the concentration will increase the diameter of the inhibition zone. At a
concentration of 20% it has the greatest inhibitory power. The zone of inhibition in
red ginger extract is 9.9 mm. But for the inhibition zone of article four it is said to
have moderate resistance. While the fifth article, the minimum inhibitory
concentration of red ginger extract against Streptococcos pyrogenes cannot be
obtained validly, this is due to the turbidity that occurs at the time of dissolving, but
at a minimum bactericidal concentration in red ginger extract obtained at a
concentration of 20% can kill the streptococcos pyrogenes bacteria.

Conclusions : Red ginger has antioxidant activity as proven by the DPPH method.
Red ginger has antibacterial activity, against Staphylococcus Aureus and
Streptococcos Pyrogenes bacteria.

Keywords : Red ginger , meta-analysis, antioxidants and antibacterials.



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, Tuhan pemilik semesta alam
dan sumber segala pengetahuan, yang telah melimpahkan karunia dan rahmat-Nya.
Shalawat dan salam kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “KAJIAN ANTIOKSIDAN
DAN AKTIVITAS PENGHAMBATAN EKSTRAK JAHE MERAH (zingiber
officinale var rubrum) TERHADAP BAKTERI Staphylococcus Aureus dan
Streptococcos Pyrogenes”.

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat yang harus di penuhi untuk

meraih gelar Sarjana Farmasi (S.Farm) Fakultas IImu Kesehatan Program Studi

Farmasi pada Universitas Ngudi Waluyo. Dalam penyusunan ini penulis

mendapatkan bimbingan, masukan dan arahan dari berbagai pihak, untuk itu

penulis ingin menyampaikan rasa hormat dan ucapan terimakasih kepada :

1. Bapak Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum selaku rektor Universitas Ngudi Waluyo
Ungaran.

2. Ibu Heni Setyowati, S.Sit., M.Kes selaku Dekan Fakultas IImu Kesehatan.

3. Ibu apt. Richa Yuswantina, S.Farm., M.Si. selaku Ketua Prodi Farmasi
Universitas Ngudi Waluyo Ungaran.

4. lIbu Rissa Laila Vifta, S.Si., M.Sc, selaku Pembimbing Utama yang telah
bersedia meluangkan waktunya untuk membimbing penulis dalam melakukan
penulisan skripsi ini.

5. apt. Lyna Lestari, S.Farm., M.Farm., selaku Pembimbing Pendamping yang
telah bersedia meluangkan waktunya untuk membimbing penulis dalam
melakukan penulisan skripsi ini.

6. apt. Tri Minarsih,S.Si., M.Sc selaku Dosen Penguji yang telah memberikan
masukan untuk menyempurnakan skripsi ini.

7. Seluruh Dosen Pengajar dan staf karyawan Program Studi Farmasi Universitas
Ngudi Waluyo.

8. Kedua Orang Tua, ayahanda Riyanto dan ibunda Sunarti serta seluruh keluarga
yang tak henti-hentinya memberi do’a, dukungan materi dan semangat yang luar
biasa.



9. Teman-teman S1 Farmasi Transfer Universitas Ngudi Waluyo angkatan 2018
yang telah berbagi keceriaan, semangat, motivasi, dan perjuangan demi meraih
gelar S.Farm.

10. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu
dalam penyusunan skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penyusunan
skripsi ini. Oleh karena itu, penulis menerima segala kritik dan saran yang
membangun dalam rangka perbaikan skripsi ini. Penulis berharap semoga skripsi
ini bermanfaat bagi perkembangan ilmu kefarmasian dan ilmu pengetahuan pada
umumnya.

Ungaran, 27 Agustus 2020

Penyusun



DAFTAR ISI

SAMPUEJUAUL ... I
Halaman PersetUjUan...........oooiiiiiiiieieeese s ii
Halaman PeNgeSanan ............cccooieiieiiiieie et iv
Pernyataan OFiSINITITAS .........cccveiieiieie e v
Halaman Kesediaan PUBIiKasi............cccooiiiiiiiiiiii e Vi
Halaman Persembahnan ..........cccooiiioiiiieniee e vii
Biodata PENUIIS .......ocviiiiiiee s viii
ADSTFAK ... IX
Kata PENGANTAN .......ccuiiiiiiiiicee e Xi
D 1 =T L TSRS URRRS xiii
Daftar TADEL ..o s XV
Daftar GAMDAT..........coiiiiiee s XVi
BAB | PENDAHULUAN ... .ot 1
A. Latar BelaKang ........c.coooieiiieee 1
B. RUMUSan Masalah ..o 3
C. Tujuan Penelitian ..........ccovevieiiiie i 3
D. Manfaat Penelitian ..........cccevviieiieii e 3
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 4
AL JANE MEIAN ..o 4
1. Taksonomi Jahe Merah .........ccccooeveiiiiiiiieieeee e, 6
2. Manfaat dan Kandungan Jahe Merah ...........cccccooiiiiniiiinennn, 7
B EKSIIAKSI....ovveiiiie et e 8
C. IMIBSEIAST ...ttt ettt sttt ettt b e nne s 9
D. Radikal BEDAS ......cc.eeiviiiiiiiieieie s 10
N 1 T0] &S] o -V SRS 11
E. Metode DPPH ......coviiiiiie e 14
G ANIDAKLEIT ... 16
1. AKtivitas AntiDaKEeri.........cccooviiiiiiiii e, 16
2. Metode DIfUSH .....ccueiiiiiiiieieie e 18

H. Kerangka TEOM ....cceevviiiiieeie et 20



I Kerangka KONSEP ........ciiiiiieieiesiesie e 21

BAB 1l METODE PENELITIAN.....cot et 22
A. Metode Penyesuaian Dengan Pendekatan Meta Analisis.................. 22
B. Informasi Jumlah Dan Jenis Artikel..........cccccooeiiiiiiieiiisens 23
CLISTATTIKEL .o 24
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... 37
A. Relevansi MELOUE ........covrieieiiese i 37
B. Relevansi Hasil ... 42
C. Pernyataan Hasil ...........ccoiiiiiiiieeee s 46
D. Keterbatasan Penelitian............cccocovviiiiieniiie e 48
BAB V PENUTUP ..ottt 50
AL KESIMPUIAN ... s 50
Bl SAIAN.....eiei e 50
DAFTAR PUSTAKA ettt anee e 51



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Metode Ekstraksi, Pelarut, Pengujian Aktivitas Antioksidan

dan ANTIDAKIEIT ......cviiieiiee e
Tabel 4.2 Hasil Skrining, aktivitas antioksidan dan antibakteri......................
Tabel 4.3 Kriteria Diameter Zona Hambat Antibakteri............ccocoevviviiiienn,

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Simplisai Jahe Merah ...,
Gambar 2.2 Kerangka TeOK........ccuciveiiiieieeie e
Gambar 2.3 Kerangka KONSEP .......ccveiiiiiiieieiie e



