
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dari kelima jurnal artikel ini dapat disimpulkan

bahwa golongan obat yang paling banyak digunakan di Rumah Sakit adalah CCB

jenis obatnya Amlodipin. Berdasarkan derajat hipertensi, sebagian besar

monoterapi diberikan pada pasien dengan hipertensi stadium 1 dan politerapi pada

pasien hipertensi stadium 2 dengan kombinasi terapi 3 jenis obat : Diuretik +

DHP-CCB + ACEi atau + ARB

B. SARAN

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu acuan dalam pemberian

terapi farmakologis antihipertensi pada pasien hipertensi. Perlu dilakukan

penelitian lanjutan mengenai evaluasi penggunaan obat hipertensi yang meliputi

tepat indikasi, tepat obat, dan tepat pasien.


