BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Melalui analisis data hasil penelitian dan pembahasan data, diperoleh
kesimpulan mengenai evaluasi penggunaan obat antihipertensi pada pasien

DM tipe 2 di Puskesmas Demak 1 Kabupaten Demak maka diperoleh

kesimpulan sebagai berikut :

1. Gambaran penggunaan antihipertensi pada pasien diabetes mellitus tipe 2
dengan penyakit penyerta hipertensi di Puskesmas Demak 1 Kabupaten
Demak yaitu obat antihipertensi yang peling banyak diresepkan adalah
captopril sejumlah 26 pasien (48,1%) dan penggunaan terbanyak yaitu
terapi tunggal antihipertensi sejumlah 52 pasien (96,3%).

2. Evaluasi ketepatan dosis antihipertensi pada pasien diabetes mellitus tipe
2 dengan penyakit penyerta hipertensi di Puskesmas Demak 1 Kabupaten

Demak yaitu tepat dosis sebesar 77,8% (42 pasien).

B. Saran
Adapun saran yang dapat diberikan untuk peneliti selanjutnya adalah
sebagai berikut :
1. Sebaiknya dilakukan penelusuran data rekam medis pasien yang lebih
relevan dan diimbangi dengan wawancara kepada dokter ataupun
farmasis mengenai pedoman terapi yang digunakan di puskesmas

setempat agar didapatkan penilaian evaluasi yang seimbang.
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2. Sebaiknya digunakan emtode penelitian prospektif untuk mengetahui
detail pengobatan yang diterima setiap pasien, sehingga apabila terdapat
infomasi yang kurang lengkap pada rekam medis dapat ditanyakan
langsung kepada pihak kesehatan ataupun pasien secara langsung.

3. Dilanjutkan bagi peneliti selanjutnya untuk mengevaluasi ketepatan dosis
antihipertensi pada pasien diabetes mellitus tipe 2 dengan penyakit

penyerta lainnya.
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