BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Profl  penggunaan obat antihipertensi di  puskesmas  ungaran
berdasarkan lama pengobatan yaitu pada tahun | dengan lama menderita
hipertensi 1-2 tahun menggunakan obat amlodipin sebasar 19%, pada tahun Il
lama menderita 3-4 tahun menggunakan 2 kombinasi obat antihipertensi yaitu
amlodipin dan candesartan sebesar 14%, sedangkan pada tahun Ill lamanya
menderita  >5  tahun  menggunakan 3  kombinasi  obat  vaitu
amlodipin,candesartan dan valsartan sebesar 39%. Golongan obat yang
banyak digunakan yaitu golongan obat antihipertensi Angiotensin Reseptor
Bloker (ARB) dan Calsium Chanel Blocker (CCB).
B. Saran
Berdasarkan penelitian ini saran yang di berikan sebagai berikut :
Peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai

kepatuhan penggunaan obat antihipertensi untuk keberhasilan terapi.



