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TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT ANTIHIPERTENSI PADA PASIEN 

HIPERTENSI TANPA PENYAKIT PENYERTA DI PUSKESMAS 

SUMOWONO 
 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Hipertensi adalah penyakit kronis yang sering disebut the silent 

killer dan memiliki prevalensi yang cukup tinggi. Tingkat kepatuhan minum obat 

merupakan faktor utama penentu keberhasilan terapi. Kepatuhan serta pemahaman 

yang baik dalam menjalankan terapi dapat mempengaruhi tekanan darah dan 

dapat mencegah terjadinya komplikasi. Mengidentifikasi tingkat kepatuhan 

minum obat antihipertensi pada pasien hipertensi tanpa penyakit penyerta di 

Puskesmas Sumowono ditinjau dari hasil nilai MMAS-8. 

Metode: Penelitian ini termasuk dalam penelitian jenis non eksperimental dengan 

rancangan deskriptif. Pengambilan sampel dilakukan secara total sampling yang 

dianalisis dengan cara deskriptif. Sampel yang diperoleh sebanyak 22 responden.  

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan. 9 responden memiliki kepatuhan tinggi 

40,9%, 7 responden memiliki kepatuhan sedang 31,8%, 6 responden memiliki 

kepatuhan 27,3%. 

Kesimpulan: Berdasarkan analisis deskriptif tingkat kepatuhan minum obat di 

Puskesmas Sumowono memiliki kepatuhan minum obat yang tinggi (40,9%). 

Pasien hipertensi tanpa penyakit penyerta di Puskesmas Sumowono patuh dalam 

minum obat antihipertensi.  

 

Kata Kunci: Hipertensi, Tanpa Penyakit Penyerta, Tingkat Kepatuhan, MMAS-8. 
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LEVEL ANTIHIPERTENSION DRUG COMPLIANCE IN HYPERTENSION 

PATIENTS COMORBIDITIES  IN SUMOWONO PUBLIC HEALTH 

CENTER 

 

ABSTRACT 

 

Background: Hypertension is a chronic disease that is often called the silent 

killer and has a fairly high prevalence. The level of compliance to take medication 

is a major factor to determine the success of therapy. Compliance and a good 

understanding in carrying out therapy can affect blood pressure and can prevent 

complications. To identify the level of compliance to take antihypertensive drugs 

in hypertensive patients without comorbidities at Sumowono Health Center 

in terms of the MMAS-8 scores. 

Method: This research is a non-experimental research with a descriptive 

design. Sampling was done in total sampling , analyzed in a descriptive 

manner. Samples obtained were 22 respondents. 

Result: The results of this study showed. 9 respondents had high compliance 

40.9%, 7 respondents had moderate compliance 31.8%, 6 respondents had 

compliance 27.3%. 
Conclusion: Based on a descriptive analysis of the level of compliance with 

taking drugs at the Sumowono Public Health Center has a high level of taking 

medication (40.9 %). Hypertension patients without comorbidities in Sumowono 

Public Health Center are compliant in taking antihypertensive medication. 
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