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ABSTRAK 

 

Latar Belakang :. Diabetes mellitus merupakan penyakit kronis yang tidak dapat 

disembuhkan, sehingga terapi diberikan secara terus menerus dengan tepat. Salah 

satu penentu keberhasilan terapi adalah adanya kepatuhan penggunaan obat. 

Tujuan : Mengetahui hubungan kepatuhan minum obat dengan keberhasilan 

terapi pada pasien prolanis DM Tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan Puskesmas Lerep 

Tahun 2019. 

Metode : Desain penelitian ini deskriptif korelasional. Populasi penelitian ini 

pasien DM tipe 2 anggota Prolanis yang berobat dan mengkonsumsi obat 

antidiabetes di Puskesmas Lerep dengan jumlah sampel 40 responden 

menggunakan metode purposive sampling. Alat pengambilan data menggunakan 

kuesioner MMAS-8. Analisis data diolah dengan menggunakan uji Chi Square. 

Hasil : Pasien Prolanis DM Tipe 2 sebagian besar mempunyai tingkat kepatuhan 

minum obat kategori sedang (70,0%) dan mempunyai keberhasilan terapi kategori 

mencapai tujuan (52,5%). Ada hubungan tingkat kepatuhan minum obat dengan 

tercapainya tujuan terapi pada pasien Prolanis DM tipe 2 di instalasi rawat jalan 

Puskesmas Lerep, dengan p value sebesar 0,001 < 0,05 (α). 

Simpulan : ada hubungan kepatuhan minum obat dengan keberhasilan terapi pada 

pasien prolanis DM Tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan Puskesmas Lerep Tahun 2019. 

Saran : Peneliti selanjutnya sebaiknya mengendalikan faktor lain yang 

mmpengaruhi penelitian ini misalnya ini misalnya dukungan keluarga sehingga 

diperoleh hasil penelitian yang lebih optimal.  
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ABSTRACT 

 

Background :. Diabetes mellitus is a chronic disease that cannot be cured, so that 

therapy is given continuously and correctly. A parameter of the success of therapy 

is compliance with drug use. 

Objective: To study the relationship between patient compliance and the success 

of therapy in type 2 DM prolanis patients at outpatient instalation of Lerep Public 

Health Center in 2019. 

Method: The design of this study is descriptive correlational. The population of 

this study was type 2 DM prolanis patients who took medication and used 

antidiabetic drugs at Lerep Public Health Center with a sample of 40 respondents 

using purposive sampling method. Data collection tools used the MMAS-8 

questionnaire. Data analysis was processed using the Chi Square test. 

Results: Most Type 2 DM Prolanis patients had a moderate level of drug 

compliance (70,0%) and had a therapeutic category that achieved its goals 

(52,5%). There is a correlation between the level of compliance to take 

medication with the achievement of therapeutic goals in patients with type 2 DM 

Prolanis patients in outpatient instalation at Lerep Public Health Center, with a p 

value of 0,001 <0,05 (α). 

Conclusion: There is a relationship between medication compliance and the 

success of therapy in type 2 DM prolanis patients at Lerep Public Health Center 

Outpatient in 2019. 

Suggestion: Further researchers should control for other factors that influence this 

research, for example family support in order to obtain more optimal research 

results. 
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