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Lampiran 11 Lembar Konsultasi 
LEMBAR KONSULTASI 

Nama       : Muhammad Okky Indianto Saputra 

NIM       : 017242052 
Pembimbing      : Ns. Eko Susilo, S.Kep., M.Kep 

Judul Penelitian      : Tingkat Kepatuhan Pasien dalam Penatalaksanaan Diet 

Hipertensi Sebelum dan Sesudah diberikan Pendidikan Kesehatan dengan Media 

Leaflet di Klinik Pratama Polda Kaltara. 
 

No Hari/Tanggal Topik Konsultasi Saran/Kegiatan 
Paraf 

Pembimbing 

1 26 Juni 2025 Konsul Judul skripsi 

Skripsi : Pengaruh 

Edukasi Terhadap 

Kepatuhan Pasien 

dalam Menjalani Diet 

Rendah Garam Di 

Klinik Pratama Polda 

Kaltara 

Konsul judul, ACC 

PA: Ok, bagus lanjutkan BAB 

1-2 tambahkan di Latar 

Belakang fenomena hasil 

observasi/wawancara pasien 

yang pengetahuannya baik 

namun diet garamnya tidak 

baik ada berapa dan yang 

berpengetahuan baik diet 

rendah garam juga baik ada 

berapa 

 

2 05 Mei 2025 Konsul Judul skripsi 

Skripsi : Hubungan 

Dukungan Keluarga 

Dalam Hal Kepatuhan 

Minum Obat Pada 

Pasien Lansia: 

Hipertensi. 

Konsul Judul, ACC 
Skripsi: Hubungan 

Dukungan Keluarga dengan 

Kepatuhan Minum Obat 

Pada Lansia: Hipertensi. 

 

3 23 Mei 2025 

 

Konsul BAB I Konsul BAB I 

PA:  

1. Coba masalah 

penelitiannya diperkuat  

2. Tampilkan hasil studi 

lapangan atau fenomena 

saat ini di lapangan 

 

4 29 Mei 2025 

 

Konsul BAB I Konsul BAB I 

PA:  

Masalah penelitinya tidak 

tampak/ tidak ada, coba cari 

variabel lainnya yang 

mendukung masalah 

penelitian. 

 

5 30 Mei 2025 Konsul BAB I Konsul BAB I 

PA: Sepertinya judul seperti itu 

sudah banyak, cari topik 

lainnya saja. 
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6 26 Juni 2025 Mengajuan judul baru 

Skripsi 

Skripsi: Pengaruh 

Edukasi terhadap 

Kepatuham Pasien 

dalam Menjalankan Diet 

Rendah Garam di Klinik 

Pratama Polda Kaltara 

Konsul Judul Baru 

PA: OK. Bagus lanjut Bab 1-2 

Tambahkan latar belakang 

fenomena hasil 

observasi/wawancara pasien 

yang pengetahuannya baik 

namun diet garamnya tidak 

baik da berapa dan yang 

pengetahuannya baik diet 

rendah garam juga baik ada 

berapa 

 

7 4 Juli 2025 Konsul BAB I Konsul BAB I 

PA: Tujuan sesuaikan dengan 

Judul (2 variabel) lanjutkan 

BAB 2-3 dan BAB I 

tambahkan apa perbedaan 

penelitian yang sudah pernah 

terdahulu 

 

8 30 Oktober 

2025 

Konsul BAB II-III Konsul BAB II-III 

PA: Perbaikan judul, poin c 

Pengetahuan (Kepatuhan) 

BUKAN PENGETAHUAN, 

kerangka teori TULISKAN 

SUMBER TEORINYA 

 

9 18 November 

2025 

Konsul BAB II-III 

Skripsi: Tingkat 

Kepatuhan Pasien dalam 

Penatalaksanaan Diet 

Hipertensi Sebelum dan 

Sesudah diberikan 

Pendidikan Kesehatan 

dengan Media Leaflet di 

Klinik Pratama Polda 

Kaltara 

Konsul BAB II-III 

PA: Saran masukan saya kok 

tidak di ikuti alasanya apa? 

Lalu sesuaikan dengan judul 

daan tujuan dan perbaiki dulu. 

Metode edukasinya juga belum 

disebutkan, instrumen 

disesuaikan kepatuhan diet 

bukan hanya diet rendah 

garam 

 

10 25 November 

2025 

Konsul BAB II-III Konsul BAB II-III 

PA: BAB I nya kok tidak 

disertakan kenapa? Apakah 

merasa sudah sempurna? 

 

 

11 27 November 

2025 

Konsul BAB II-III Konsul BAB II-III 

PA: ACC urus EC segera ya, 

setelah EC keluar langsung uji 

validitas iinstrumen dan ambil 

data 

 

12 9 Desember 

2025 

Surat EC terbit Surat EC terbit 

PA: Lanjutkan tahap 

berikutnya 
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13 8 Januari 

2026 

Konsul BAB IV-V Konsul BAB IV-V 

PA: OK 

 

14 19 Januari 

2026 

Konsul BAB IV-V Konsul BAB IV-V 

PA: Coba diuji turnitin dulu 

 

15 24 Januari 

2026 

Konsul BAB IV-V Konsul BAB IV-V 

PA: Sudah saya ACC, segera 

cek turnitin dan daftar sidang. 

 

 

 


