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ABSTRAK
Latar Belakang: Pneumonia merupakan penyakit infeksi yang dapat menyebabkan
kematian pada anak. Prevalensi penyakit ini mengalami peningkatan dan paling
banyak ditemukan pada kelompok umur 12-23 bulan. Pneumonia menjadi
pembunuh utama balita di dunia dibandingkan dengan gabungan penyakit lain
seperti malaria dan campak. Faktor-faktor risiko yang dapat menyebabkan
pneumonia pada anak balita meliputi pemberian ASI eksklusif, kondisi gizi, status
imunisasi, paparan polusi udara di dalam rumah dan berat badan saat lahir. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
kejadian pneumonia pada balita di Puskesmas Sebengkok Kota Tarakan
Kalimantan Utara.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian korelasional dengan
pendekatan cross-sectional. Penelitian ini menyertakan sebanyak 43 responden
penelitian dengan menggunakan teknik accidental sampling. Instrumen penelitian
ini menggunakan metode wawancara dan observasi berdasarkan buku Kesehatan
Ibu dan Anak (KIA).
Hasil: Hasil uji analisis menunjukkan didapatkan Analisis status gizi dengan
kejadian pneumonia didapatkan nilai p-value 0,255, status Imunisasi PCV dengan
kejadian pneumonia didapatkan nilai p-value 0,023.
Simpulan: Bagi Puskesmas agar Meningkatkan program edukasi ibu
hamil/menyusui tentang pentingnya ASI eksklusif, gizi seimbang, dan PHBS, dan
pastikan cakupan imunisasi lengkap dan intervensi gizi.

Kata kunci: Kejadian Pneumonia, Balita
Daftar Pustaka 68 (2020-2025)



Ngudi Waluyo University
Bachelor Nursing Program, Faculty of Nursing
Essay, December, 2025
Kartika Ramadhanti
NIM. 017242067

FACTORS RELATED TO THE INCIDENCE OF PNEUMONIA IN
TODDLERS AT THE SEBENGKOK HEALTH CENTER IN TARAKAN
CITY, NORTH KALIMANTAN
(xv + 64 pages + 8 tables + 11 attachments)

ABSTRACT
Background: Pneumonia is an infectious disease that can cause death in children.
The prevalence of this disease is increasing and is most commonly found in the 12-
23 month age group. Pneumonia is the leading cause of death in toddlers worldwide,
compared to other diseases such as malaria and measles combined. Risk factors
that can cause pneumonia in toddlers include exclusive breastfeeding, nutritional
status, immunization status, exposure to indoor air pollution, and birth weight. The
purpose of this study was to determine the factors that related to the incidence of
pneumonia in toddlers at the Sebengkok Community Health Center in Tarakan
City, North Kalimantan.
Methods: This study used a correlational research design with a cross-sectional
approach. This study included 43 research respondents using simple random
sampling techniques. The research instrument used the interview and observation
methods based on the Maternal and Child Health (MCH) book.
Results: The results of the analysis. Analysis of nutritional status and the incidence
of pneumonia yielded a p-value of 0.255, while analysis of PCV immunization
status and the incidence of pneumonia yielded a p-value of 0.023.
Conclusion: Community health centers should improve educational programs for
pregnant/breastfeeding mothers on the importance of exclusive breastfeeding,
balanced nutrition, and healthy lifestyles, and ensure complete immunization
coverage and nutritional interventions.
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