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Pengaruh Model Pembelajaran Project Based Learning berbantuan
Alat Peraga Sinapuma terhadap pemahaman konsep siswa kelas 5

SD.

Pendidikan dasar di Indonesia terus mengalami reformasi untuk
meningkatkan kualitas pembelajaran dan kompetensi siswa. Kurikulum
2013 menekankan pengembangan kompetensi inti yang meliputi
pemahaman konsep dan keterampilan berpikir tingkat tinggi (higher-order
thinking skills) melalui pembelajaran kontekstual dan aktif (Permendikbud
No. 22/2016). Pembelajaran yang efektif harus mampu mendorong siswa
memahami konsep secara mendalam, bukan hanya hafalan.

Salah satu mata pelajaran yang menjadi fokus dalam pendidikan dasar
adalah limu Pengetahuan Alam (IPA). Pembelajaran IPA berjuan agar
siswa tidak hanya mengenal fakta, tetapi juga dapat memahami fenomena
alam melalui proses ilmiah dan berpikir kritis (Yuliani

Suryadi, 2021). Hal ini penting agar siswa dapat menghubungkan konsep
teoretis dengan pengalaman dunia nyata, terutama pada topik yang
abstrak seperti sistem pernapasan manusia.

Materi sistem pernapasan manusia merupakan salah satu topik
fundamental dalam IPA kelas 5 SD. Konsep ini cukup kompleks karena
melibatkan proses biologis yang tidak dapat langsung diamati oleh siswa.
Pemahaman konsep yang kuat diperlukan agar siswa dapat menjelaskan
fungsi, struktur, dan mekanisme kerja organ-organ pernapasan secara
benar (Prasetya

Wulandari, 2020).

Namun, hasil observasi awal yang dilakukan di kelas 5 SD menunjukkan
bahwa pemahaman konsep siswa terhadap sistem pernapasan manusia
masih rendah. Dari 36 siswa, sebanyak 20 siswa mendapatkan nilai di
bawah Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) IPA yaitu 75, dengan rata-rata
nilai tes pemahaman konsep hanya 52. Hal ini menunjukkan bahwa lebih
dari setengah siswa mengalami kesulitan dalam memahami materi secara
mendalam.

Data dari angket pemahaman konsep juga mendukung temuan tersebut, di
mana rata-rata skor angket hanya 58. Hasil ini memperlihatkan bahwa
meskipun beberapa siswa mungkin mampu menjawab soal, pemahaman
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nereka terhadap konsep masih dangkal dan belum bersifat reflektif. Data
ini mengindikasikan perlunya pendekatan pembelajaran yang lebih
mendukung pemahaman konsep secara menyeluruh.

Ketidakefektifan pembelajaran tradisional yang cenderung bersifat
ekspositori menjadi salah satu faktor penyebab rendahnya pemahaman
konsep siswa (Rahman

Fitriani, 2022). Pembelajaran yang hanya mengandalkan ceramah dan
buku teks membuat siswa pasif menerima informasi, sehingga kurang
mampu mengembangkan keterampilan berpikir ilmiah dan keterlibatan
dalam proses belajar.

Model pembelajaran Project Based Learning (PBL) merupakan salah satu
pendekatan yang berorientasi pada keterlibatan aktif siswa dalam proses
pembelajaran melalui penyelesaian proyek nyata. PBL mendorong siswa
untuk merencanakan, melaksanakan, dan mempresentasikan hasil proyek
yang berkaitan dengan konsep yang dipelajari, sehingga proses belajar
menjadi bermakna (Thomas, 2023).

Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa PBL dapat meningkatkan
pemahaman konsep dan keterampilan berpikir kritis siswa di berbagai topik
IPA karena siswa terlibat langsung mengonstruksi pengetahuan mereka
sendiri melalui pengalaman belajar yang autentik (Putri

Nugroho, 2021). Pendekatan ini memungkinkan siswa memahami
hubungan antar konsep dan aplikasinya dalam kehidupan sehari-hari.
Selain model pembelajaran, penggunaan media pembelajaran yang tepat
juga memegang peranan penting. Alat peraga merupakan media yang
membantu siswa memahami konsep yang abstrak menjadi lebih konkrit.
Salah satu media inovatif yang dapat digunakan adalah Alat Peraga
Sinapuma, yang dirancang khusus untuk menggambarkan proses sistem
pernapasan manusia secara visual dan kinestetik.

Alat Peraga Sinapuma mampu membantu siswa melihat dan merasakan
proses pernapasan secara langsung, seperti gerakan diafragma dan
pertukaran gas. Media ini diharapkan dapat meningkatkan keterlibatan
siswa dan membantu mereka menjelaskan konsep yang sebelumnya sulit
dipahami hanya melalui teks dan gambar saja.

Dengan menggabungkan Project Based Learning dan Alat Peraga
Sinapuma, diharapkan siswa tidak hanya memperoleh informasi, tetapi
juga memiliki pengalaman iimiah langsung yang memperkuat pemahaman
konsep mereka. Pendekatan ini diharapkan mendorong siswa menjadi
pembelajar aktif yang mampu berpikir dan bertanya secara ilmiah.
Dengan latar tersebut, penelitian ini penting dilakukan untuk mengetahui
sejauh mana pengaruh model pembelajaran Project Based Learning
berbantuan Alat Peraga Sinapuma terhadap pemahaman konsep siswa
kelas 5 SD dalam materi sistem perapasan manusia. Penelitian ini
diharapkan memberikan kontribusi pada praktik pembelajaran IPA yang
lebih efektif dan bermakna di sekolah dasar.
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