BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Hasil penelitian tentang perbedaan pemilihan metode KB pada Wanita Usia

Subur sebelum dan sesudah pemberian edukasi dengan media vidio di Desa

Leyangan kecamatan Ungaran Timur Kabupaten Semarang dapat disimpulkan

sebagai berikut :

1. Pemilihan KB sebelum diberikan edukasi KB dengan metode vidio
terhadap pemilihan alat kontrasepsi pada Wanita Usia Subur di Desa
Leyangan kecamatan Ungaran Timur Kabupaten Semarang responden
yang tidak memakai KB sebesar 79 responden (21,9%).

2. Pemilihan KB sesudah diberikan edukasi KB dengan metode vidio
terhadap pemilihan alat kontrasepsi pada Wanita Usia Subur di Desa
Leyangan kecamatan Ungaran Timur Kabupaten Semarang sebagaian
besar memilih memakai KB dengan metode hormonal sejumlah 229
responden (63,4%).

3. Ada perbedaan pemilihan metode KB pada Wanita Usia Subur sebelum
dan sesudah pemberian edukasi dengan media vidio di Desa Leyangan
kecamatan Ungaran Timur Kabupaten Semarang dengan p-value 0,000 <

o (0,05).



B. Saran
Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian tersebut maka saran yang dapat

penulis berikan adalah :

1. Bagi institusi pendidikan keperawatan
Diharapkan institusi dapat mengembangkan dan mengaplikasikan metode
vidio dalam promosi kesehatan khususnya membantu dalam edukasi
mengenai KB

2. Bagi Masyarakat
Masyarakat dapat memilih KB sesuai dengan kondisi masing-masing dan
tidak terpengaruh dari informasi orang lain.

3. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti mengenai perilaku
pemilihan dari KB sesuai kondisi dari responden dengan melihat riwayat

penyakit



