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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Penyakit Jantung Koroner (PJK) merupakan penyakit yang 

harus dikontrol seumur hidup. Hal ini membutuhkan pemahaman dari 

penderitanya, salah satu cara untuk meningkatkan pemahaman adalah melalui 

pendidikan kesehatan, namun demikian pendidikan kesehatan seringkali kurang 

efektif karena tidak melalui hasil kajian kebutuhan terlebih dahulu. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui kebutuhan belajar klien tentang pengelolaan 

penyakit jantung koroner di RSUD Ungaran Kabupaten Semarang. 

Metode : Desain pada penelitian ini menggunakan deskriptif dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi yang diteliti klien dengan penyakit jantung koroner di 

RSUD Ungaran Kabupaten Semarang dengan sampel 44 orang Teknik sampling 

yang digunakan adalah purposive sampling. Analisis data yang digunakan adalah 

distribusi frekuensi. 

Hasil : Klien penyakit jantung koroner di RSUD Ungaran Kabupaten Semarang 

sebagian besar mempunyai kebutuhan belajar tentang pengelolaan penyakit 

jantung koroner kategori butuh (86,4%) dimana sebagian besar kebutuhan belajar 

tentang anatomi dan fisiologi kategori butuh (50,0%), informasi obat kategori 

butuh (76,0%), informasi diet kategori butuh (60,0%), informasi managemen 

gejala penyakit kategori butuh (66,7%) dan  aktivitas fisik kategori butuh (81,3%). 

Kesimpulan : Penyakit jantung koroner di RSUD Ungaran Kabupaten Semarang 

sebagian besar mempunyai kebutuhan belajar tentang pengelolaan penyakit 

jantung koroner kategori butuh. 

Saran : Sebaiknya pasien PJK aktif menggali pengetahuan tentang pengelolaan 

penyakit PJK yang diderita diantaranya melalui tenaga kesehatan diantaranya 

perawat pelaksana hingga dokter penyakit dalam. 

 

Kata Kunci    : Kebutuhan Belajar Klien tentang Pengelolaan PJK 

Kepustakaan : 40 (2007-2018) 
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ABSTRACT 

 

 

Background: Coronary Heart Disease (CHD) is a disease that must be controlled 

for life. This need the obedience of the clients, one of the ways to increase the 

obedience is throught health education, however it is often less effective because 

without need assessment. Objective to determine the client's learning needs about 

management of coronary heart disease at Ungaran District Hospital Semarang 

Method: The design in this study was descriptive with cross sectional approach. 

The population were clients with coronary heart disease at Ungaran District 

Hospital Semarang with sample of 44 people The sampling technique used 

purposive sampling. Analysis of the data used the frequency distribution. 

Results: Most of the clients of coronary heart disease at Ungaran District Hospital 

Semarang need to learn about the management of coronary heart disease the 

highest need information about the category of anatomy and physiology need 

category (50.0%, the medication  (85,3%) while the need to learn about drug 

information needs is in high category (76,0 %), the dietary information is mostly 

needed (60,0%), the information about management is mostly needed (66,7%), the 

informasi about physical activity is mostly needed (81,3%). 

Conclusion: The majority of coronary heart disease in Ungaran District Hospital 

Semarang has the need to learn about the management of coronary heart disease in 

the need category. 

Suggestion: CHD patients should be able to gain knowledge about the 

management of CHD diseases suffered with the assistance of health provider. 
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