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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Kebiasaan jajan dipengaruhi oleh faktor terkait makanan, 

karakteristik personal (pengetahuan tentang jajanan, kecerdasan, persepsi, dan emosi) 

dan faktor lingkungan. Pengetahuan gizi anak sangat berpengaruh terhadap pemilihan 

makanan jajanan,  Salah satu upaya yang dapat dilakukan yaitu melalui pemberian 

informasi melalui kegiatan penyuluhan pemilihan jajanan, karena perubahan 

pengetahuan seseorang dapat dimulai dengan pemberian informasi. 

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan 

kesehatan dengan menggunakan media permainan ludo terhadap peningkatan 

pengetahuan jajanan sehat di Desa Candirejo Ungaran Barat 

Metode Penelitian ; Desain dalam penelitian ini adalah one group pretest-posttest 

design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh anak usia sekolah di Desa 

Candirejo Ungaran Barat sebanyak 231 siswa. Teknik sampling menggunakan 

accidental sampling  dengan jumlah subjek penelitian sejumlah 20 responden.  

Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dan SOP permainan ludo. Analisis data 

menggunakan uji wilcoxon 

Hasil Penelitian : Sebelum diberikan pendidikan kesehatan sebagian besar siswa 

memiliki pengetahuan yang baik tentang jajanan sehat yaitu sejumlah 11 siswa (55,0%). 

Sesudah diberikan pendidikan kesehatan pengetahuan siswa tentang jajanan sehat 

sebagian besar meningkat dalam kategori baik yaitu sejumlah 15 siswa (75,0%).  

Dengan nilai p-value 0,009 < α  (0,05). 

Kesimpulan :Ada pengaruh  yang signifikan pengetahuan siswa tentang jajanan sehat 

sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan dengan menggunakan media 

permainan ludo di Desa Candirejo Ungaran Barat. 

 

 

Kata kunci  : pendidikan kesehatan, pengetahuan jajanan sehat  

Kepustakaan : 37  pustaka (1996 – 2018)  
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ABSTRACT 

 

Background : Snacking habits are influenced by factors related to food, personal 

characteristics (knowledge of snacks, intelligence, perception, and emotions) and 

environmental factors. Children's nutritional knowledge is very influential on the 

selection of snacks, One of the efforts that can be done is through providing information 

through counseling selection activities, because changes in a person's knowledge can be 

started by providing information. 

Objective : This study aims to determine the effect of health education by using ludo 

game media to increase knowledge of healthy snacks in the village of Candirejo, West 

Ungaran 

Method : The design in this study was one group pretest-posttest design. The 

population in this study were all school-age children in Candirejo Village, Ungaran 

Barat, with 231 children. The sampling technique uses accidental sampling with the 

number of research subjects as many as 20 respondents. The instruments used were 

questionnaire and SOPs game Ludo. Data analysis using Wilcoxon test 

Results : Prior to health education, most children had good knowledge of healthy 

snacks, with 11 children (55.0%). After being given health education, students' 

knowledge about healthy snacks mostly increased in the good category, namely 15 

children (75.0%). With a p-value of 0.009 <α (0.05). 

Conclusion : There is a significant influence of students' knowledge about healthy 

snacks before and after being given health education using ludo game media in 

Candirejo Village, West Ungaran. 
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