BAB V

PENUTUP

. Kesimpulan

Hasil karakteristik responden sebagian besar usia paling banyak 7 tahun
sebanyak 21 responden (19,4%) dan jumlah responden paling sedikit
terdapat pada usia 8 dan 12 tahun yaitu sebanyak 15 responden (13,9%).
Sedangkan berdasarkan jenis kelamin pada penelitian ini mayoritas adalah
laki-laki yaitu 63 responden (58,3%), sedangkan untuk perempuan yaitu
45 responden (41,7%).

Hasil penelitian didapatkan bahwa pengetahuan tentang Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat (PHBS) pada Siswa SD Negeri Klepu 3 paling banyak

berada pada kategori baik (61-80) yaitu 71 responden (65,7%).

. Saran

Bagi Responden

Disarankan bagi responden untuk meningkatkan kesadaran tentang
pentingnya budaya hidup bersih dan sehat untuk kebersihan diri sendiri
demi terciptanya kesehatan di lingkungan sekolah.
Bagi Peneliti

Diharapkan penelitian ini dapat dipakai untuk memperoleh
pengetahuan tentang perilaku hidup bersih dan sehat pada siswa di SD

Negeri Klepu 3.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Perlunya peneliti selanjutnya yang mengkaji mengenai pemahaman
anak, kepercayaan diri anak, dan motivasi anak dalam menerapkan
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dengan wawancara mendalam.
4. Bagi Keperawatan
Disarankan bagi perawat untuk mengembangkan perilaku hidup
bersih dan sehat bagi anak- anak. Meningkatkan perannya sebagai
counselor dan dapat ikut serta dalam promosi kesehatan mengenai
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS).
5. Bagi Institusi Pendidikan
Disarankan dapat menjadi tambahan dalam pengembangan
penelitian mengenai pengetahuan tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) pada siswa sekolah dasar.
6. Bagi Tempat Penelitian
Disarankan dapat meningkatkan pembiasaan Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat (PHBS) sehingga dapat menciptakan lingkungan sekolah yang

bersih dan sehat.

48



	BAB V
	PENUTUP
	A. Kesimpulan
	B. Saran


