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GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PERILAKU HIDUP BERSIH
DAN SEHAT (PHBS) PADA SISWA SD NEGERI KLEPU 3

ABSTRAK
Latar belakang: Pengetahuan merupakan segala sesuatu yang dapat diketahui,
sebagai hasil dari aktivitas mengenal, memahami, berpikir, dan menyadari.
Pengetahuan mencakup semua hal yang kita ketahui tentang suatu objek,
termasuk ilmu yang merupakan bagian khusus dari pengetahuan yang luas.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan
Tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada siswa SD Negeri Klepu 3.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain deskriptif.
Pengukuran pengetahuan PHBS menggunakan kuesioner pengetahuan PHBS.
Populasi penelitian ini dari seluruh siswa SD Negeri Klepu 3 mulai dari kelas 1
sampai 6 berjumlah 108 siswa. Sampel penelitian berjumlah 108 responden
dengan teknik Total Sampling. Analisis data dilakukan menggunakan distribusi
frekuensi.
Hasil: Hasil Analisis Univariat menunjukkan bahwa mayoritas responden berjenis
kelamin laki-laki 63 responden (58,3%) dan sebagian besar berusia 7 tahun
sebanyak 21 responden (19,4%). Berdasarkan tingkat pengetahuan PHBS,
sebagian besar siswa berada pada kategori baik (61-80) yaitu sebanyak 71
responden (65,7%).
Kesimpulan: Pengetahuan siswa SD Negeri Klepu 3 tentang Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat (PHBS) sebagian besar berada pada kategori baik.
Saran: Diharapkan pihak sekolah dapat meningkatkan program pembiasaan dan
edukasi PHBS secara terstruktur, serta melibatkan tenaga kesehatan dan orang tua
untuk mendukung penerapan PHBS di lingkungan sekolah
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