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ABSTRAK

Latar belakang : Penggunaan smartphone secara berlebihan akan berdampak
buruk bagi pola perilaku anak dalam kesehariannya. Anak yang cenderung terus
menerus menggunakan smartphone akan sangat bergantung dan menjadi kegiatan
yang harus dan rutin dilakukan oleh anak dalam aktifitas sehari-hari. Salah satu
Faktor yang mempengaruhi penggunaan smartphone adalah peran orang tua.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan peran orang tua dengan
perilaku penggunaan smartphone anak usia sekolah.

Metode : metode penelitian ini adalah deskriptif korelatif dengan jenis penelitian
crossectional, jumlah sampel sebanyak 84 sampel dan menggunakan teknik
pengambilan sampel purposive sampling, alat pengambilan terdiri dari kuesioner
dan lembar observasi. Teknis analisis data dengan menggunakan uji kai kuadrat.
Hasil : Menunjukan bahwa peran orang tua kurang baik dengan perilaku
penggunaan smartphone anak usia sekolah kategori tinggi memiliki presentase
(50%). Peran orang tua cukup baik dengan perilaku penggunaan smartphone anak
usia sekolah kategori sedang memiliki presentase responden (61.1%). Peran orang
tua sangat baik dengan perilaku penggunaan smartphone anak usia sekolah
kategori rendah memiliki presentase (53.8%). Hasil uji statistik adalah p value =
0.001, ada hubungan peran orang tua dengan perilaku penggunaan smartphone.
Saran : Perlu adanya peran orang tua untuk mengontrol penggunaan smartphone
pada anak.

Kata Kunci : Peran Orang Tua, perilaku penggunaan smartphone, anak usia
sekolah.
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ABSTRACT

Background :Excessive use of smartphones will adversely affect a child's
behavior patterns in daily life. Children who tend to continue to use the
smartphone will depend on it and make it a must and routine activities performed
by children in everyday activities. One factor affecting the use of smartphones is
the role of parents. This research aimed to determine the correlation between the
roles of parents with smartphone usage behavior of school-age children.

Method :This research method was descriptive correlative with the kind of cross-
sectional study, a number of samples were 84 samples and used purposive
sampling techniques, data collection used questionnaires and observation.
Technique of data analysis used chi-square test.

Results: the study showed the less good roles of parents and the behavior of using
smartphone highly in school-age category had a percentage (50%). The quite
good roles of parents and the behavior of using smartphone moderately in school-
age children had a percentage (61.1%). The good roles of parents and the
behavior of using smartphone lowly in school-age children had a percentage
(53.8%). Statistical test results are p value = 0.001, the conclusion is
there is a correlation between the role of parents with smartphone usage behavior.
Suggestion: There is a need for the role of parents to control smartphone usage in
children.

Keywords : Role of Parents, smartphone usage behavior, school-age children.



HALAMAN PERSETUJUAN
Skripsi berjudul :

HUBUNGAN PERAN ORANG TUA DENGAN PERITAKU
PENGGUNAAN SMARTPHONE PADA ANAK TISTA SFKOTAH
DI KELURAHAN CANDIREJO KECAMATAN UNGARAN BARAT
KABUPATEN SEMARANG

Disusun Oleh :
AHMAD HATIM ASHSHIDIQ
NIM : 010116A004
PROGRAM STUDI S1 KEPERWATAN
 FAKULTAS KEPERAWATAN
' UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
Telah diperiksa dan disetujui oleh Pembimbing dan telah
Diperkenankan untuk diujikan

Ungaran, Januari 2020

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

Ns. Puji Lestari, S Kep.. M. Kes. (Epid) Ns. Sukarno. S.Kep., M.Kep

NIDN.0022038101 NIDN. 0624128204

iv



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi berjudul

HUBUNGAN PERAN ORANG TUA DENGAN PERILAKU
PENGGUNAAN SMARTPHONE PADA ANAK USIA SEKOLAH
DI KELURAHAN CANDIREJO KECAMATAN UNGARAN BARAT
KABUPATEN SEMARANG

Disusun oleh:
AHMAD HATIM ASHSHIDIQ
NIM : 010116A004

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

Telah diujikan dan dipertahankan di depan Tim Penguji Skripsi Program
Studi keperawatan Universitas Ngudi Waluyo, pada :

Hari : Senin
Tanggal : 3 Februari 2020
Tim Penguji:
Ketua/Pembimbing Utama

2%

Ns. Puji Lestari, S.Kep., M.Kes. (Epid)
NIDN.0022038101

ed

ingsih, S.Kep., M.Kep Ns. Sukarno, S.Kep., M.Kep.
08 NIDN. 0624128204
aRrogram Studi S1 KEPERAWATAN

NIDN.0629037605

UNIVERSITAS KGUDI WALUYO

Anggota/PembimbingPendamping



PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ahmad Hatim Ashshidiq
NIM :010116A004
Program Studi / Fakultas : S1 Keperawatan / Keperawatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa penulisan Skripsi yang berjudul
“Hubungan Peran Orang Tua Dengan Perilaku Penggunaan Smartphone
Pada Anak Usia Sekolahdi Kelurahan Candirejo Kecamatan Ungaran Barat
Kabupaten Semarang” ini berdasarkan hasil penelitian, pemikiran dan
pemaparan asli dari saya sendiri, baik untuk naskah laporan maupun kegiatan
Programming yang tercantum sebagai bagian dari Skripsi ini. Jika terdapat karya
orang lain, saya akan mencantumkan sumber yang jelas. Demikian pernyataan ini
saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari terdapat
penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya bersedia
menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena
karya tulis ini dan sanksi lain sesuai dengan peraturan yang berlaku di Universitas
Ngudi Waluyo. Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Ungaran, 30 Januari 2020

Ahmad Hatim Ashshidiq

Vi



HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ahmad Hatim Ashshidiq
NIM : 010116 A004
Program Studi : S1 Keperawatan

Menyatakan memberi  kewenangan kepada kampus Universitas
Ngudiwaluyo untuk menyimpan, mengalih media/format-kan, merawat dan
mempublikasikan skripsi saya dengan judu; “Hubungan Peran Orang Tua
Dengan Perilaku Penggunaan Smartphone Pada Anak Usia Sekolahdi
Kelurahan Candirejo Kecamatan Ungaran Barat Kabupaten Semarang”

untuk kepentingan akademis

Ungaran, 30 Januari 2020

Yang membuat pernyataan,

Ahmad Hatim Ashshidiq

vii



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Data Pribadi :

Nama : Ahmad Hatim Ashshidiq

Tempat, tanggal lahir : Rembang, 11 Agustus 1997

Jenis Kelamin . Laki-laki

Agama : Islam

Alamat : Desa Pamotan RT 03 / RW 06, Kecamatan Pamotan,

Kabupaten Rembang
Riwayat Pendidikan :

1. Tk pertiwi 1 Pamotan : Tahun 2002-2004
2. SDN 4 Pamotan : Tahun 2004-2010
3. SMP Negeri 1 Pamotan : Tahun 2010-2013
4. SMA Negeri 1 Rembang : Tahun 2013-2016
5. Universitas Ngudi Waluyo : Tahun 2016-Sekarang
Data Orang Tua :
Nama Ayah : Moch. Masrup,. M.Pd
Nama lbu : Suwarni,. S.Pd
Alamat : Desa Pamotan RT 03 / RW 06, Kecamatan Pamotan,

Kabupaten Rembang

viii



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas berkah, rahamat dan

hidyah-Nya yang senantiasa dilimpahakan kepada penulis, sehingga bisa

menyelasaikan skripsi dengan judul “Hubungan Peran Orang Tua Dengan

Perilaku Penggunaan Smartphone Pada Anak Usia Sekolah Di Kelurahan

Candirejo Kecamatan Ungaran Barat Kabupaten Semarang” sebagai syarat untuk

menyelesaikan Program Sarjana (S1) pada Program Studi Keperawatan Fakultas

Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo.

Dalam penyusunan skripsi ini banyak hambatan serta rintangan yang

penulis hadapi namun pada akhirnya dapat melaluinya berkat adanya bimbingan

dan bantuan dari berbgai pihak baik secara moral maupun spiritual. Untuk itu

pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada:

1.

2.

Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum., Selaku Rektor Universitas Ngudiwaluyo
Rosalina, S.Kp. M.Kes., selaku Dekan Fakultas Keperawatan Universitas
Ngudiwaluyo

Ns. Puji Lestari, S.Kep., M.Kes., (Epid) selaku dosen pembimbing 1 Skripsi
yang telah sabar membimbing, memberikan motivasi, saran, dukungan, waktu,
dan arahan selama proses penyusunan skripsi.

Ns. Sukarno, S.Kep., M.Kep, selaku dosen pembimbing 2 Skripsi yang telah
sabar membimbing, memberikan motivasi, saran, dukungan, waktu, dan

arahan selama proses penyusunan skripsi.



5. Dosen dan seluruh staf Universitas Ngudi Waluyo yang telah memberikan
banyak ilmu yang bermanfaat kepada penulis.

6. Orang tua dan adik saya yang selama ini telah menjadi motivasi terbesar saya,
yang senantiasa memanjatkan do’a dan memberikan semangat demi
terselesaikannya penyusunan skripsi.

7. Kepada Rekan saya Aulia Cahyani terimakasih untuk motivasi, doa serta
dukunganya.

8. Kepada seluruh teman-teman Prodi S1 Keperawatan Angkatan 2016 yang
telah memberikan dukungan serta motivasi.

9. Dan kepada seluruh pihak yang telah banyak membantu penulis dalam
penyusunan skripsi ini yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.

Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih jauh dari
sempurna, oleh sebab itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun

demi tercapainya kesempurnaan skripsi ini.

Ungaran, Januari 2020

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot i
ABSTRAK ..ottt ii
ABSTRACT ..ottt sttt sttt st re e e e iii
HALAMAN PERSETUJUAN ...t iv
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt v
PERNYATAAN ORISINALITAS ...t Vi
HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI.......cccooiiiiiiieiie e vii
DAFTAR RIWAYAT HIDUP.......ooiiiiiiieise e viii
KATA PENGANTAR oottt e et a e nnaa e iX
DAFTAR IST it e e saee e e Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiii
DAFTAR TABEL ...ttt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XV
BAB | PENDAHULUAN ... .ottt 1
A, Latar BelaKang ........cccoiveieiiiiecc s 1
B. RUMUSAN MaSalah ..........cocoiiiiiiiiiie e 6
C. Tujuan PeneItIaNn .........ccocviiiieieieee e 7
D. Manfaat PENelitian ........ccccooiriieiiieceece e 7
BAB Il TINJAUAN TEORI ..ottt 8
A, Peran Orang TUA ......oocveiiiiie e 8
B. SMAItPNONE ..o 9
C. Anak Usia SEKOIaN........ccceiiiiiieece e 22

D. Hubungan Peran Orang Orang Tua Dengan Perilaku Penggunaan
SMArtPNONE ANAK........coiiiiiiiiecie et eres 29
E. Kerangka TeOM....c.ccviiiiiieiicie ettt nneas 31
F. Kerangka KONSEP .......ciiiiiiiiiieiie et 32
E. HIPOLESIS ..ttt 32

Xi



BAB Il METODE PENELITIAN......cooiiiit e 33

A, Desain PenelITIAN........ccoviieiieiieesee e 33

B. Lokasi Penelitian Dan Waktu Penelitian............ccocovveiiiniinncniennnen, 33

C. Populasi dan Sampel ... 33

D. Variable PEneltian .........cccooeiiiiiiiiiisiceee e 35

E. Definisi Operasional...........ccocceieiiiiiiniiieienesese e 36

F. Metode Pengumpulan Data...........ccooereeiienenienienceee e 37

G. Prosedur Penelitian..........cooiiieiieiinie e e 40

H. Etika penelitian..........cccoovoiiiiiiieiece e 42

I, Pengolahan Data...........ccccceiieiieiieieese e 43

Jo ANALISIS DALA ......eeeuiiciieiiee e 45

BAB IV HASIL PENELITIAN ..ottt 48

A, ANALISIS UNIVATIAL ..o 48

B. ANALISIS BIVAITAL.......cceiiiiiiiieii e 48

BAB V PEMBAHASAN ...ttt 50
A. Gambaran Peran Orang Tua Dalam Penggunaan Smartphone Anak

USIA SEKOIAN. ..ot 50

B. Gambaran Perilaku Penggunaan Smartphone Anak Usia Sekolah di
Kelurahan Candirgjo .........coooeiiiiniiiiieeese s 54
C. Hubungan Peran Orangtua Dengan Perilaku Penggunaan

Smartphone Anak Usia Sekolah ..........ccccccoviiiiiiciiic e 57
D. Keterbatasan penelitian ............cccoveieiiiiiecie e 62
BAB VIPENUTUP ...ttt 63
AL KESIMPUIAN .o 63
Bl SAIAN.....ei e 63
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka teON .......ccveiuiiiieiieesiee sttt

Gambar 2.2 Kerangka KONSEP .....cocveiiiiiieiie it

Xiii



Table 3.1

Tabel 3.2

Table 4.1

Table 4.2

Tabel 4.3

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional.............ccocoiiiiiiiii e
Kisi-kisi Kuesioner Peran Orangtua.............cccceecvevveveeieenneseennnn,

Distribusi  frekuensi peran orang tua dengan penggunaan
smartphone anak usia sekolah di Kelurahan Candirejo Ungaran
Barat Kabupaten SEmarang. ..........ccoovvvreeienene e,

Distribusi frekuensi penggunaan smartphone anak usia sekolah
di Kelurahan Candirejo Ungaran Barat Kabupaten Semarang......

Hubungan peran orang tua dengan penggunaan smartphone anak
usia sekolah di Kelurahan Candirejo Kecamatan Ungaran Barat
Kabupaten SEmMarang...........ccceevveieeieiieesie e

Xiv

48

48



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.
Lampiran 10.

Lampiran 11.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Studi Pendahuluan

Surat Balasan Studi Pendahuluan

Surat ljin Penelitian dan Mencari Data
Surat Balasan Penelitian dan Mencari Data
Lembar Permohonan Menjadi Responden
Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Kuesioner Penelitian

Tabulasi Data Penelitian

Hasil Penelitian

Dokumentasi Penelitian

Lembar Konsultasi

XV



HASIL PENELITIAN

1. HUBUNGAN PERAN ORANG TUA DENGAN PERILAKU
PENGGUNAAN SMARTPHONE PADA ANAK USIA SEKOLAHDI
KELURAHAN CANDIREJO KECAMATAN UNGARAN BARAT
KABUPATEN SEMARANG

XVi



