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ABSTRAK 

 

Latar belakang : Penggunaan smartphone secara berlebihan akan berdampak 

buruk bagi pola perilaku anak dalam kesehariannya. Anak yang cenderung terus 

menerus menggunakan smartphone akan sangat bergantung dan menjadi kegiatan 

yang harus dan rutin dilakukan oleh anak dalam aktifitas sehari-hari. Salah satu 

Faktor yang mempengaruhi penggunaan smartphone adalah peran orang tua. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan peran orang tua dengan 

perilaku penggunaan smartphone anak usia sekolah. 

Metode : metode penelitian ini adalah deskriptif korelatif dengan jenis penelitian 

crossectional, jumlah sampel sebanyak 84 sampel dan menggunakan teknik 

pengambilan sampel purposive sampling, alat pengambilan terdiri dari kuesioner 

dan lembar observasi. Teknis analisis data dengan menggunakan uji kai kuadrat. 

Hasil : Menunjukan bahwa peran orang tua kurang baik dengan perilaku 

penggunaan smartphone anak usia sekolah kategori tinggi memiliki presentase 

(50%). Peran orang tua cukup baik dengan perilaku penggunaan smartphone anak 

usia sekolah kategori sedang memiliki presentase responden (61.1%). Peran orang 

tua sangat baik dengan perilaku penggunaan smartphone anak usia sekolah 

kategori rendah memiliki presentase (53.8%). Hasil uji statistik adalah p value = 

0.001, ada hubungan peran orang tua dengan perilaku penggunaan smartphone. 

Saran : Perlu adanya peran orang tua untuk mengontrol penggunaan smartphone 

pada anak. 

 

Kata Kunci : Peran Orang Tua, perilaku penggunaan smartphone, anak usia 

sekolah. 
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ABSTRACT 

 

Background :Excessive use of smartphones will adversely affect a child's 

behavior patterns in daily life. Children who tend to continue to use the 

smartphone will depend on it and make it a must and routine activities performed 

by children in everyday activities. One factor affecting the use of smartphones is 

the role of parents. This research aimed to determine the correlation between the 

roles of parents with smartphone usage behavior of school-age children. 

Method :This research method was descriptive correlative with the kind of cross-

sectional study, a number of samples were 84 samples and used purposive 

sampling techniques, data collection used questionnaires and observation. 

Technique of data analysis used chi-square test. 

Results: the study showed the less good roles of parents and the behavior of using 

smartphone highly in school-age category had a percentage (50%). The quite 

good roles of parents and the behavior of using smartphone moderately in school-

age children had a percentage (61.1%). The good roles of parents and the 

behavior of using smartphone lowly in school-age children had a percentage 

(53.8%). Statistical test results are p value = 0.001, the conclusion is  

there is a correlation between the role of parents with smartphone usage behavior. 

Suggestion: There is a need for the role of parents to control smartphone usage in 

children. 
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