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Lampiran 1. Surat Permohonan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2 . Surat Balasan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Ethical Clearance 
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Lampiran 4. Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 5. Surat Permohonan Penelitian dan Pengambilan Data 
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Lampiran 6. Surat Balasan Penelitian dan Pengambilan Data 
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Lampiran 7. Lembar Informed Consent 
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Lampiran 8 Informed Consent 
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Lampiran 9. Cek Plagiarisme 
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Lampiran 10. Kuesioner Dukungan Sosial 

 

No. Responden   : 

Identitas Responden 

Inisial     :  

Usia     :  

Jenis kelamin    : Laki-laki/Perempuan   

Pendidikan terakhir   :  

Anggota keluarga yang serumah :  

 

Bacalah setiap pernyataan, kemudian berilah tanda (✓) pada salah satu kolom 

berikut sesuai dengan pendapat Anda 

1 = sangat tidak setuju 2 = tidak setuju  3 = agak tidak setuju 

4 = netral 5 = agak setuju 6 = setuju 

7 = sangat setuju   

 

No Pernyataan Skala 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Ada orang khusus yang selalu ada di sekitar saya 

ketika saya sedang membutuhkan. 

       

2. Ada orang khusus yang bisa diajak bercerita 

tentang kebahagiaan dan kesedihan saya. 

       

3. Keluarga selalu mencoba membantu saya.        

4. Saya mendapatkan bantuan secara emosional dan 

dukungan yang saya butuhkan dari keluarga saya. 

       

5. Saya memiliki orang khusus dalam hidup saya 

yang memberikan kenyamanan. 

       

6. Teman-teman saya selalu mencoba untuk 

membantu saya. 

       

7. Saya bisa meminta bantuan kepada teman-teman 

ketika ada suatu hal yang tidak beres. 

       

8. Saya bisa berbicara mengenai masalah saya 

dengan keluarga saya. 

       

9. Saya memiliki teman-teman yang bisa saya ajak 

bercerita tentang kebahagiaan dan kesedihan 

saya. 

       

10. Ada orang khusus di hidup saya yang peduli pada 

perasaan saya. 

       

11. Keluarga saya bersedia membantu saya membuat 

keputusan. 

       

12. Saya bisa membicarakan masalah-masalah yang 

saya alami dengan teman-teman saya. 
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Lampiran 11. Kuesioner Ketangguhan Psikososial 

 

Bacalah setiap pernyataan, kemudian berilah tanda (✓) pada salah satu kolom 

berikut sesuai dengan pendapat Anda 

0 = tidak pernah 1 = jarang  2 = kadang-kadang 

3 = sering 4 = selalu  

 

No Pernyataan Skala 

0 1 2 3 4 

1. Mampu beradaptasi dengan perubahan.      

2. Memiliki hubungan yang dekat dan aman dengan 

orang lain. 

     

3. Kadang takdir atau Tuhan dapat membantu.      

4. Dapat menghadapi apa pun yang terjadi.      

5. Keberhasilan di masa lalu memberi keyakinan 

untuk menghadapi tantangan baru. 

     

6. Dapat melihat sisi lucu dari suatu hal.      

7. Menghadapi stres membuat diri menjadi lebih 

kuat. 

     

8. Cenderung cepat pulih setelah sakit atau 

mengalami kesulitan. 

     

9. Percaya bahwa segala sesuatu terjadi karena 

suatu alasan. 

     

10. Selalu berusaha sebaik mungkin dalam situasi 

apa pun. 

     

11. Yakin dapat mencapai tujuan yang diinginkan.      

12. Ketika keadaan terasa putus asa, saya tidak 

menyerah. 

     

13. Tahu ke mana harus meminta bantuan.      

14. Dapat tetap fokus dan berpikir jernih di bawah 

tekanan. 

     

15. Lebih suka mengambil peran utama dalam 

memecahkan masalah. 

     

16. Tidak mudah putus asa ketika gagal.      

17. Menganggap diri sebagai pribadi yang kuat.      

18. Mampu mengambil keputusan yang sulit atau 

tidak populer. 

     

19. Dapat mengendalikan perasaan tidak 

menyenangkan. 

     

20. Kadang harus bertindak berdasarkan firasat.      

21. Memiliki tujuan hidup yang kuat.      

22. Merasa dapat mengendalikan kehidupan sendiri.      

23. Menyukai tantangan.      

24. Berusaha keras untuk mencapai tujuan.      

25. Merasa bangga atas pencapaian yang diraih.      
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Lampiran 12. Kuesioner Kesiapsiagaan 

 

Bacalah setiap pernyataan, kemudian berilah tanda (✓) pada salah satu kolom 

berikut sesuai dengan pendapat Anda 

1 = tidak pernah 2 = kadang-kadang  3 = sering 

4 = selalu   

 

No Pernyataan Skala 

1 2 3 4 

1. Saya khawatir terhadap bahaya longsor di wilayah tempat 

tinggal saya. 

    

2. Jika terjadi longsor lagi, hal tersebut akan menimbulkan 

dampak yang berat bagi rumah tangga saya. 

    

3. Rumah dan lahan saya berada di daerah yang memiliki 

potensi bahaya longsor tinggi. 

    

4. Risiko terjadinya longsor di wilayah saya akan meningkat 

di masa mendatang, baik dari segi frekuensi maupun 

tingkat keparahan. 

    

5. Berdasarkan kejadian longsor besar terakhir di wilayah 

saya, jika kejadian serupa terjadi lagi baru-baru ini, 

keluarga saya mampu menghadapinya dan pulih 

sepenuhnya dalam waktu enam bulan. 

    

6. Jika di masa depan longsor terjadi lebih sering dan lebih 

parah, keluarga saya dapat beradaptasi dan bertahan, 

misalnya dengan mencari sumber penghidupan yang 

beragam. 

    

7. Jika di masa depan longsor terjadi lebih sering dan/atau 

lebih parah, keluarga saya dapat mengubah cara hidup, 

misalnya dengan pindah ke daerah lain. 
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Lampiran 13. Lembar Konsultasi 
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Lampiran 14 Tabulasi 
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Lampiran 15. Output SPSS 

Karakteristik responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analisis univariat distribusi frekuensi 
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Analisis bivariat 

 

 

 

 

 

 

 

Tabulasi silang 
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Lampiran 16 Dokumentasi penelitian 

 

 


