
viii 
 

Universitas Ngudi Waluyo 

Program Studi S1 Keperawatan, Fakultas Kesehatan 

Skripsi, Februari 2026 

Afifah Dian Utami 

011221077 

 

GAMBARAN DENGAN DUKUNGAN KELUARGA PADA PASIEN 

DIABETES MELITUS DI RUANG RAWAT INAP RSUD dr. GUNAWAN 

MANGUNKUSUMO 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang memerlukan 

perawatan jangka panjang dan dukungan keluarga dalam pengelolaannya. Dukungan 

keluarga meliputi dukungan informasional, instrumental, emosional, dan penilaian. 

Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dukungan keluarga pada 

pasien diabetes melitus di RSUD dr. Gunawan Mangunkusumo. 

Metode: Penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel 

berjumlah 69 dengan teknik accidental sampling. Data dikumpulkan menggunakan 

kuesioner dan dianalisis secara univariat. 

Hasil: Sebagian besar responden memiliki dukungan keluarga kategori baik yaitu 64 

responden (92,8%). Dukungan informasional baik sebnyak 54 responden (78,3%), 

dukungan instrumental 60 responden (87%), dan dukungan informasional 54 

responden (94,2%). 

Kesimpulan: dukungan keluarga pada pasien diabetes melitus sebagian besar berada 

dalam kategori baik, dengan dukungan emosional sebagai dukungan tertinggi dan 

dukungan informasional sebagai dukungan terendah. 
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ABSTRACT 

 

Background: Diabetes mellitus is a chronic disease that requires long-term care and 

family involvement in its management. Family support includes informational, 

instrumental, emotional, and appraisal support. 

Objective: To describe family support among diabetes mellitus patients at RSUD dr. 

Gunawan Mangunkusumo. 

Method: This study used a descriptive quantitative design with a cross-sectional 

approach. The sample consisted of 69 respondents selected using accidental sampling. 

Data were collected using a family support questionnaire and analyzed using univariate 

analysis. 

Result: Most respondents has good family support, totaling 64 respondents (92,8). 

Good informational support was found in 54 respondents (78,3%), instrumental 

support in 60 respondents (87%), and emotional support in 64 respondents (94,2%). 

Conclusion: Family support among diabetes mellitus patients was mostly in the good 

category. Emotional support was the highest, whilw informational support was the 

lowest. 
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