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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Tenaga kesehatan berisiko tinggi terinfeksi kuman ataupun 

tertular berbagai macam penyakit, perawat merupakan tenaga kesehatan di garis 

terdepan yang 24 jam berinteraksi dengan pasien dalam memberikan asuhan 

keperawatan. Salah satu bagian dari pelayanan keperawatan yang dapat 

berpengaruh pada masyarakat adalah perilaku cuci tangan perawat sebagai salah 

satu bentuk pencegahan infeksi, dan berdasarkan data infeksi nosokomial di RST 

Dr Soedjono pada tahun 2018 terdapat 4 perawat yang mengalami infeksi. Tujuan 

dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran pelaksanaan cuci tangan oleh 

perawat di RST Dr. Soedjono Magelang. 

Metode: Metode penelitian dengan deskriptif kuantitatif. Populasi adalah semua 

semua perawat di RST Dr. Soedjono Magelang dengan teknik purposive sampling 

dengan jumlah sampel yaitu 114 responden. Alat ukur penelitian menggunakan 

kuesioner.  

Hasil: Gambaran pelaksanaan 5 moment cuci tangan sebagian besar responden 

melakukan dengan tidak baik sebanyak 59 responden (51, 8%).  Gambaran 

melakukan cuci tangan dengan sabun sebagian besar responden kurang baik 78 

responden (68,4%). Gambaran melakukan cuci tangan dengan handrub sebagian . 

besar responden kurang baik sebanyak 58 responden (50,8%). 

Simpulan: Gambaran pelaksanaan 5 moment cuci tangan, pelaksanaan cuci 

tangan dengan sabun dan handrub kurang baik. 

Saran: Perawat tetap memperbarui pengetahuan tentang pelaksanaan cuci tangan 

dan selalu membiasakan diri untuk menerapkan cuci tangan dalam pencegahan 

infeksi nosokomial 

 

Kata Kunci  :  Cuci Tangan, Lima Moment, Perawat 

Daftar Pustaka  : 24 Pustaka (2006-2019) 
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ABSTRACT 

 
Background: Health workers at high risk of being infected with germs or contracting 

various diseases, nurses are health workers at the forefront who interact 24 hours with 

patients in providing nursing care. One part of nursing services that can affect the 

community is the nurse's hand washing behavior as a form of infection prevention. The 

purpose of this study was to determine the description of the implementation of hand 

washing by nurses at RST Dr. Soedjono Magelang. Methods: A descriptive quantitative 

research method. The population is all allnurses at RST Dr. Soedjono Magelang with 

purposive sampling technique with a sample size of 114 respondents. Research measuring 

instrument using a questionnaire. Results: The description of the implementation of 5 

moments of hand washing most of the respondents did poorly as many as 59 respondents 

(51, 8%). The description of washing hands with soap most of the respondents were not 

good 78 respondents (68.4%). Overview of hand washing with partial handrub. the 

number of respondents was not good as many as 58 respondents (50.8%). Conclusion: 

Overview of the implementation of 5 moments of hand washing, the implementation of 

washing hands with soap and handrub is not good. Suggestion: Nurse nurses keep 

updating their knowledge about hand washing and always familiarize themselves with 

applying hand washing in the prevention of nosocomial infections 

 

Keywords :  Washing Hands, Five Moments, Nurse 

References  : 24 References (2006-2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

Skripsi dengan judul gambaran pelaksanaan cuci tangan oleh perawat di 

RST Dr. Soedjono Magelang yang disusun oleh : 

Nama : Dewi Fitriyaningsih 

NIM : 010218A003 

Program Studi : Keperawatan 

Telah disetujui untuk diseminarkan dihadapan tim penguji skripsi Program Studi 

Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo. 

 

 

 

Ungaran,  Januari 2020 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

Raharjo Apriatmoko, SKM., M.Kes 

NIDN. 0601047402 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Ns. Umi Setyoningrum, S.Kep., M.Kep 

NIDN. 0612118002 

  

 

 

 

 

http://perpusnwu.web.id/karyailmiah/shared/biblio_search_related.php?searchText=Mona%20Saparwati,%20S.Kp.,%20Ns.%20M.Kep.&tab=opac&searchType=author
http://perpusnwu.web.id/karyailmiah/shared/biblio_search_related.php?searchText=Mona%20Saparwati,%20S.Kp.,%20Ns.%20M.Kep.&tab=opac&searchType=author


v 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

Skripsi berjudul : 

 

GAMBARAN PELAKSANAAN CUCI TANGAN OLEH PERAWAT 

DI RST DR. SOEDJONO MAGELANG 

 

Disusun Oleh : 

DEWI FITRIYANINGSIH 
010218A003 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 
 

Telah diseminarkan dan diujikan dihadapan tim penguji skripsi skripsi Program 

Studi Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo  
 

Ungaran,  Januari 2020 

 

TIM PENGUJI 

Ketua / Pembimbing Utama 

 

 

 

 

Raharjo Apriatmoko, SKM., M.Kes 

NIDN. 0601047402 

‘ 

Anggota Penguji 

 

 

 

 

Ns.Eko Susilo, Skep.,M.Kep 

NIDN. 0627097501 

Anggota / Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

Ns. Umi Setyoningrum, S.Kep., M.Kep 

NIDN. 0612118002 

 

Mengetahui,  

Ketua Program Studi Keperawatan 

 

 

 

 

Ns. Faridah Aini, S.Kep., M.Kep., Sp.KMB 

NIDN. 0629037605 

 

http://perpusnwu.web.id/karyailmiah/shared/biblio_search_related.php?searchText=Mona%20Saparwati,%20S.Kp.,%20Ns.%20M.Kep.&tab=opac&searchType=author
http://perpusnwu.web.id/karyailmiah/shared/biblio_search_related.php?searchText=Mona%20Saparwati,%20S.Kp.,%20Ns.%20M.Kep.&tab=opac&searchType=author


vi 
 

PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya, 

Nama : DEWI FITRIYANINGSIH 

NIM : 010218A003 

Mahasiswa : Program Studi  S1 Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

1. Skripsi berjudul “ Gambaran Pelaksanaan Cuci Tangan Oleh Perawat Di 

RST dr. Soedjono Magelang” adalah karya ilmiah asli dan belum pernah 

diajukan untuk mendapatkan gelar akademik apapun di Perguruan Tinggi 

manapun 

2. Skripsi ini merupakan ide dan hasil karya murni  saya yang dibimbing dan 

dibantu oleh tim pembimbing dan narasumber 

3. Skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat orang lain yang telah 

dipublikasikan kecuali secara tertulis dicantumkan dalam naskah sebagai 

acuan dengan menyebut nama pengarang dan judul aslinya serta dicantumkan 

dalam daftar pustaka 

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari 

terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran didalam pernyataan ini, saya 

bersedia menerima sanksi lain akademik berupa pencabutan gelar yang telah 

saya peroleh dan sanksi lain sesuai dengan norma yang berlaku di Universitas 

Ngudi Waluyo. 

 

Ungaran,      Februari 2020 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

 

DEWI FITRIYANINGSIH 

 

 



vii 
 

KESEDIAAN PUBLIKASI 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : DEWI FITRIYANINGSIH 

NIM : 010218A003 

Program Studi : S1 Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo 

Menyatakan memberi kewenangan kepada Universitas Ngudi Waluyo untuk 

menyimpan, mengalih media/informasi dan mempublikasikan skripsi saya dengan 

judul “Gambaran Pelaksanaan Cuci Tangan Perawat Di RST dr. Soedjono 

Magelang” untuk kepentingan akademis.  

 

 

 

 

Ungaran,   Februari 2020 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

 

DEWI FITRIYANINGSIH 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama : DEWI FITRIYANINGSIH 

Tempat/tgl lahir : Sragn, 22 Agustus 1986 

NIM : 010218A003 

Alamat :  Potroo Bangsan, Magelang Utara, Magelang, Jawa 

Tenggah     

Email : dewifitriyani920@gmail.com 

Riwayat Pendidikan :  

1. TK Nurul Islam Panasan Lulus tahun 1992 

2. MIN Nurul Islam Panasan. Lulus tahun 1998 

3. MTsN Tanon. Lulus tahun 2001 

4. SMAN3 Sragen. Lulus tahun 2004 

5. Akper Karya Bhakti Nusantara, Magelang. Lulus tahun 

2018 

6. Tercatat sebagai mahasiswi Universitas Ngudi Waluyo 

tahun 2019-sekarang 

 



ix 
 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji serta syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha 

Kuasa atas berkah dan rahmat-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

berjudul “gambaran pelaksanaan cuci tangan oleh perawat di RST Dr. Soedjono 

Magelang “. 

Penulis sadar sebagai manusia yang tak luput dari salah dan khilaf 

sehingga banyak kekurangan dalam penulisan skripsi ini, untuk itu penulis 

berharap adanya masukan dari pembaca sekalian. Ucapan terimakasih yang 

sedalam-dalamnya penulis sampaikan kepada semua pihak yang terkait dalam 

penulisan skripsi ini dan penulis ucapkan terima kasih kepada : 

1. Prof. Dr. Subiyantoro, M.Hum, Selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo 

Ungaran. 

2. Raharjo Apriatmoko, SKM.,M.Kes, Selaku Wakil Rektor I Universitas Ngudi 

Waluyo Ungaran dan selaku pembimbing I skripsi yang senantiasa 

memberikan motivasi dan banyak meluangkan waktunya untuk membimbing 

penulis dalam penyusunan skripsi ini 

3. Dr. Sigit Ambar Widyawati, SKM., M. Kes selaku Wakil Rektor II 

Universitas Ngudi Waluyo Ungaran. 

4. Eko Susilo, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Wakil Rektor III Universitas Ngudi 

Waluyo Ungaran. 

5. Rosalina, S.Kp.,M.Kes selaku Dekan Fakultas Keperawatan yang telah 

memberi kesempatan untuk menuntut ilmu di Universitas Ngudi Waluyo 

Ungaran. 

6. Ns. Faridah Aini, S.Kep., M.Kep., Sp.KMB selaku Ketua Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo Ungaran 

7. Ns. Umi Setyoningrum, S.Kep., M.Kep sebagai Pembimbing II yang 

senantiasa memberikan motivasi dan banyak meluangkan waktunya untuk 

membimbing penulis, sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

8. Seluruh dosen Pengajar Universitas Ngudi Waluyo Fakultas Kesehatan 

Jurusan Keperawatan yang telah memberikan ilmu yang bermanfaat. 

9. Keluarga tercinta yang selalu memberikan doa, dukungan dan semangat. 

http://perpusnwu.web.id/karyailmiah/shared/biblio_search_related.php?searchText=Mona%20Saparwati,%20S.Kp.,%20Ns.%20M.Kep.&tab=opac&searchType=author
http://perpusnwu.web.id/karyailmiah/shared/biblio_search_related.php?searchText=Mona%20Saparwati,%20S.Kp.,%20Ns.%20M.Kep.&tab=opac&searchType=author
http://perpusnwu.web.id/karyailmiah/shared/biblio_search_related.php?searchText=Mona%20Saparwati,%20S.Kp.,%20Ns.%20M.Kep.&tab=opac&searchType=author


x 
 

10. Rekan-rekan seperjuangan Universitas Ngudi Waluyo Ungaran yang selalu 

memberikan inspirasi bagi penulis. 

11. Pimpinan dan seluruh rekan sejawat RST dr. Soedjono Magelang serta semua 

pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu-persatu yang telah membantu 

dalam penyelesaian skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan dan 

kelemahannya. Saran dan kritik yang sifatnya membangun sangat penulis 

harapkan guna perbaikan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat. Amin 

 

Ungaran,    Januari 2020 

Peneliti 

 

 

 

Dewi Fitriyaningsih 

NIM : 010218A003 

 

 

 

 

 

 

 


