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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Tenaga kesehatan berisiko tinggi terinfeksi kuman ataupun 

tertular berbagai macam penyakit, perawat merupakan tenaga kesehatan di garis 

terdepan yang 24 jam berinteraksi dengan pasien dalam memberikan asuhan 

keperawatan. Salah satu bagian dari pelayanan keperawatan yang dapat 

berpengaruh pada masyarakat adalah perilaku cuci tangan perawat sebagai salah 

satu bentuk pencegahan infeksi, dan berdasarkan data infeksi nosokomial di RST 

Dr Soedjono pada tahun 2018 terdapat 4 perawat yang mengalami infeksi. Tujuan 

dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran pelaksanaan cuci tangan oleh 

perawat di RST Dr. Soedjono Magelang. 

Metode: Metode penelitian dengan deskriptif kuantitatif. Populasi adalah semua 

semua perawat di RST Dr. Soedjono Magelang dengan teknik purposive sampling 

dengan jumlah sampel yaitu 114 responden. Alat ukur penelitian menggunakan 

kuesioner.  

Hasil: Gambaran pelaksanaan 5 moment cuci tangan sebagian besar responden 

melakukan dengan tidak baik sebanyak 59 responden (51, 8%).  Gambaran 

melakukan cuci tangan dengan sabun sebagian besar responden kurang baik 78 

responden (68,4%). Gambaran melakukan cuci tangan dengan handrub sebagian . 

besar responden kurang baik sebanyak 58 responden (50,8%). 

Simpulan: Gambaran pelaksanaan 5 moment cuci tangan, pelaksanaan cuci 

tangan dengan sabun dan handrub kurang baik. 

Saran: Perawat tetap memperbarui pengetahuan tentang pelaksanaan cuci tangan 

dan selalu membiasakan diri untuk menerapkan cuci tangan dalam pencegahan 

infeksi nosokomial 

 

Kata Kunci  :  Cuci Tangan, Lima Moment, Perawat 

Daftar Pustaka  : 24 Pustaka (2006-2019) 
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ABSTRACT 

 
Background: Health workers at high risk of being infected with germs or contracting 

various diseases, nurses are health workers at the forefront who interact 24 hours with 

patients in providing nursing care. One part of nursing services that can affect the 

community is the nurse's hand washing behavior as a form of infection prevention. The 

purpose of this study was to determine the description of the implementation of hand 

washing by nurses at RST Dr. Soedjono Magelang. Methods: A descriptive quantitative 

research method. The population is all allnurses at RST Dr. Soedjono Magelang with 

purposive sampling technique with a sample size of 114 respondents. Research measuring 

instrument using a questionnaire. Results: The description of the implementation of 5 

moments of hand washing most of the respondents did poorly as many as 59 respondents 

(51, 8%). The description of washing hands with soap most of the respondents were not 

good 78 respondents (68.4%). Overview of hand washing with partial handrub. the 

number of respondents was not good as many as 58 respondents (50.8%). Conclusion: 

Overview of the implementation of 5 moments of hand washing, the implementation of 

washing hands with soap and handrub is not good. Suggestion: Nurse nurses keep 

updating their knowledge about hand washing and always familiarize themselves with 

applying hand washing in the prevention of nosocomial infections 

 

Keywords :  Washing Hands, Five Moments, Nurse 

References  : 24 References (2006-2019) 
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