BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis data dan pembahasan penelitian dapat

disimpulkan bahwa :

1.

Sebagian responden sebelum diberikan Motivational Interviewing terdapat
motivasi rendah sebanyak 8 orang (53,3 %)

Sebagian responden setelah diberikan Motivational Interviewing terdapat
peningkatan motivasi 3 orang sehingga motivasi tinggi menjadi 11 orang
(733 %)

Terdapat perbedaan rerata antara kelompok intervensi dan kelompok
kontrol yang mendapatkan Motivational Interviewing di Puskesmas
Tlogosari Kulon Semarang.

Ada pengaruh Motivational Interviewing terhadap motivasi pasien
tuberkulosis dalam perencanaan pengobatan Obat Anti Tuberkulosis di

Puskesmas Tlogosari Semarang.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan dan imlpikasi hasil penelitian ini, maka

peneliti mengajukan saran sebagai berikut :
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1. Kepada Puskesmas Tlogosari Kulon Semarang
Dalam proses pengobatan dapat menggunakan motivational
interviewing dalam perencanaan pengobatan OAT untuk mendapatkan
motivasi pengobatan yang tinggi supaya pengobatan dapat selesai..
2. Kepada petugas TB DOTs Puskesmas Tlogosari Kulon Semarang
Petugas diharapkan dapat mengembangkan dalam menangani
pasien tuberkulosis untuk mencapai Indonesia bebas TB tahun 2050, Stop
TB, salam TOSS TB.
3. Kepada pasien Tuberkulosis
Dengan diberikannya motivational interviewing diharapkan dapat
meningkatkan motivasi dalam pengobatan, tetap semangat dalam
menyelesaikan pengobatan, jangan putus asa dan merasa rendah diri,
penyakit Tuberkulosis dapat disembuhkan kuncinya hanyalah ketaatan
dalam pengobatan.
4. Kepada peneliti yang akan datang
Diharapkan dapat mengembangkan hasil penelitian ini dalam
lingkup yang lebih luas. Penulis berharap para peneliti dapat meneruskan
atau mengembangkan penelitian ini untuk variabel-variabel lain yang
sejenis atau metode-metode lain sehingga dapat meningkatkan kualitas

pengobatan, khususnya pengobatan TB.



