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ABSTRAK 

 

Keberhasilan pengobatan Tuberkulosis dipengaruhi oleh motivasi pasien dalam 

pengobatan, dalam pengobatan Tuberkulosis membutuhkan waktu yang lama, 

pasien kadang bosan dan jenuh karena harus menyelesaikan pengobatan dalam 

waktu yang lama. Tingkat motivasi pasien yang rendah mempengaruhi 

pengobatan Obat Anti tuberkulosis sehingga diperlukan manajemen pengobatan 

yang baik pada pasien Tuberkulosis yang akan dan sedang menjalani pengobatan 

Obat Anti Tuberkulosis.  

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Motivational 

Interviewing terhadap motivasi dalam perencanaan pengobatan Obat Anti 

tuberkulosis di Puskesmas Tlogosari Kulon Semarang.  

Jenis Penelitian deskriptif analitik dengan metode quasi experiment one group 

pretest-posttest with control group, sampel yang digunakan sebanyak 30 pasien 

yang dibagi menjadi 2 kelompok dengan uji etik no. 1.461/XII/HREC/2019 Uji 

hipotesis dengan Mann-Whitney didapatkan p value 0,048 < 0,05.  

Kesimpulan :Berdasarkan hasil analisa maka ada pengaruh Motivational 

Interviewing terhadap motivasi pasien tuberkulosis dalam perencanaan 

pengobatan Obat Anti Tuberkulosis.  

Saran : Sebaiknya pasien tuberkulosis yang menjalani pengobatan obat anti 

tuberkulosis mampu memotivasi diri sendiri untuk menyelesaikan pengobatan 

obat anti tuberkulosis. 
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ABSTRACT 

 

The success of Tuberculosis treatment is influenced by patients’ motivation. 

Tuberculosis medication requires a long time, and the patients often get bored and 

discontinue the medications. This lack of motivation affects the effectiveness of 

anti-tuberculosis drugs. Therefore, a good management is needed for patients that 

are currently on treatment.  

The purpose of this study was to determine the effect of Motivational 

Interviewing to patients’ motivation in planning anti-tuberculosis treatment in 

Puskesmas Tlogosari Kulon Semarang.  

Method This is a descriptive analytic study with one-group-pretest-posttest quasi 

experimental design. Samples agreed to follow this study was grouped into 2 

groups, From a total of 30 samples, with ethical clearance no. 

1.461/XII/HREC/2019 hipotesis with Mann Whitney statistical test showed  p 

value 0.048 < 0.05.  

Conclusion: There is an influence from the effect of Motivational Interviewing to 

patients’ motivation in planning anti-tuberculosis treatment at the Puskesmas 

Tlogosari Kulon in Semarang. 

Suggestion: We recommend that tuberculosis patients on treatment anti-

tuberkulosis drugs be able to motivate themselves to complete anti-tuberkulosis 

drugs. 

 

 


