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BAB V  

PENUTUP  

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap perusahaan hotel dan pariwisata 

yang tercatat di Bursa Efek Indonesia selama periode 2020-2024 menunjukkan 

bahwa dewan komisaris tidak berperan dalam memengaruhi financial distress. 

Di sisi lain, Return on Asset (ROA) memiliki pengaruh negatif yang signifikan 

terhadap financial distress, sedangkan arus kas operasi tidak menunjukkan 

pengaruh yang berarti terhadap kondisi tersebut. 

1. Dewan komisaris tidak memiliki pengaruh terhadap financial distress 

karena pembentukannya lebih bersifat foemalitas, sehingga fungsi 

pengawasan dan pengendalian belum dijalankan secara optimal.  

2. Return On Asset berpengaruh negatif dan signifikan karena rendahnya 

profitabilitas membatasi kemampuan perusahaan menghasilkan laba, dan 

ketidak mampuan menutup biaya oprasional dan kewajiban.  

3. Arus kas operasi tidak memiliki pengaruh terhadap financial distress karena 

besarnya arus kas oprasional menunjukan pendapatan dari aktivitas usaha 

mampu menutupi biaya oprasional yang positif, perusahaan cenderung 

terhindar dari financial distress.  

4. Financial distress dipengaruhi secara signifikan oleh variabel independen 

secara simultan, yang menunjukan bahwa kombinasi variabel tersbut 

mampu menjelaskan variasi kondisi keuangan perusahaan dengan baik. 
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Variabel independen memiliki keterkaitan yang kuat dengan financial 

distress, dimana dewan komisaris, profitabilias, dan arus kas operasi mapu 

menjelaskan kondisi tersebut dalam proporsi yang cukup besar, sementara 

sisanya dipengaruh faktor lain diluar model penelitian.  

5. Koefisien determinasi variabel dewan komisaris, profitabilitas (ROA) dan 

arus kas operasi memiliki keterkaitan yang kuat dengan financial distress 

serta mampu menerangkan Sebagian besar perubahan kondisi financial 

distress. variabel lain terpegaruhi oleh berbagai faktor yang tidak tercakup 

dalam model penelitian.  

B. Saran  

Mengacu pada hasil analisis, pembahasan, dan kesimpulan penelitian, 

penulis memberikan sejumlah rekomendasi yang diharapkan dapat menjadi 

pertimbangan serta memberi kontribusi positif bagi pihak terkait, antara lain 

sebagai berikut: 

1. Bagi perusahaan hotel dan pariwisata 

Bagi perusahaan, khususnya pihak manajemen, hasil analisis penelitian ini 

mengindikasikan bahwa variabel profitabilitas memengaruhi tingkat 

financial distress. Profitabilitas yang rendah membatasi kemampuan 

perusahaan dalam memperoleh laba, sehingga temuan ini dapat menjadi 

pertimbangan strategis bagi manajemen untuk mengambil keputusan yang 

bertujuan meminimalkan risiko dan memprediksi kemungkinan terjadinya 

financial distress. 
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2. Bagi investor 

Bagi pihak investor, hasil analisis penelitian ini dijadikan sebagai bahan 

pertimbangan dalam pengambilan keputusan investasi. Melalui sinya yang 

dihasikan, investor dapat menilai dan mengevaluasi tingkat kesehatan 

perusahaan dengan menganalisis rasio-rasio keuangan serta 

memperimbangkan kemampuan perusahaan dalam memenuhi 

kewajibannya.  

3. Bagi penelitian selanjutnya 

Penelitian selanjutnya disarankan untuk menggunakan variabel lainnya 

yang belum diteliti dalam penelitian ini, serta melakukan penelitian pada 

sektor yang berbeda seperti industri manufaktur, jasa, dan perbankan, dan 

sektor lainnya dengan memperluas periode penelitian agar memperoleh 

hasil yang lebih komperhensif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


