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ABSTRAK
Latar Belakang: Personal Hygiene selama periode menstruasi merujuk pada
praktik perawatan pribadi yang bertujuan untuk menjaga kebersihan dan kesehatan
area reproduksi. Kurangnya perhatian terhadap perawatan dan kebersihan selama
menstruasi dapat berujung pada konsekuensi yang merugikan bagi kesejahteraan
fisik dan mental individu, serta berdampak pada kesehatan secara umum.
Metode: Desain penelitian menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Sampel
penelitian berjumlah 63 orang yang diambil dengan teknik cluster sampling.
Pengumpulan data menggunakan instrumen berupa kuesioner karakteristik
responden dan perilaku yang terdiri dari kuesioner pengetahuan, sikap, dan praktik
atau tindakan personal hygiene menstruasi. Responden pada penelitian ini yaitu
siswi SMP Negeri 2 Long Kali yang sudah menstruasi dan mengikuti penelitian
hingga akhir. Hampir seluruh responden dalam penelitian ini berada pada rentang
usia 13-15 tahun dengan umur menarche sebagian responden yaitu >12tahun, dan
jumlah responden paling banyak yaitu kelas IX.Analisis data diukur secara
univariat.
Hasil: Berdasarkan kategori kurang yaitu 21 orang ( 32,3 % ), kategori cukup yaitu
29 orang ( 44,6 % ) dan kategori baik 15 orang ( 23,1 % ). Hal ini menunjukkan
bahwa Mayoritas responden menunjukkan bahwa perilaku remaja putri mengenai
kebersihan pribadi (personal hygiene) saat menstruasi berada pada tingkat yang
memadai.
Simpulan: Mayoritas remaja putri memiliki perilaku personal Hygiene yang cukup
saat menstruasi.

Kata Kunci: Personal Hygiene, Menstruasi, Perilaku, Remaja
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ABSTRACT

Background: Personal Hygiene during the menstrual period refers to the practice
of personal care that aims to maintain the cleanliness and health of the reproductive
area. A lack of attention to care and hygiene during menstruation can lead to
detrimental consequences for an individual's physical and mental well-being, as
well as an impact on general health.

Methods: The research design used a quantitative descriptive method. The research
sample totaled 63 people taken by cluster sampling technique. Data collection used
instruments in the form of questionnaires on respondent characteristics and
behaviors consisting of questionnaires on knowledge, attitudes, and practices or
actions of menstrual personal hygiene. The respondents in this study were students
of SMP Negeri 2 Long Kali who had menstruated and participated in the research
until the end. Almost all respondents in this study were in the age range of 13-15
years with the age of menarche of some of the respondents being >12 years, and
the number of respondents was the highest number of respondents, namely class
IX.

Results: Based on the poor category, 21 people (32.3%), the fair category was 29
people (44.6%) and the good category was 15 people (23.1%). This shows that the
majority of respondents show that the behavior of adolescent girls regarding
personal hygiene during menstruation is at an adequate level.

Conclusion: The majority of adolescent girls have sufficient personal hygiene
behaviors during menstruation.

Keywords: Personal Hygiene, Menstruation, Behavior, Adolescents



PRAKATA

Assalamu’ Alaikum Wr.Wb

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas Karunia-

Nya, penulis dapat menyelesaikan Skripsi dengan judul “Gambaran Perilaku

Remaja Putri Tentang Personal Hygiene Menstruasi Di SMP Negeri 2 Long Kali

Kabupaten Paser tahun 2025” tepat pada waktunya meskipun masih ada

kekurangan dalam penyususnan Skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa tanpa bantuan dan pengarahan dari berbagai

pihak, Skripsi ini tidak dapat diselesaikan dengan baik. Untuk itu dalam kesempatan

ini dengan kerendahan hati, penulis menyampaikan terimakasih kepada:

1.
2.

Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo.

Ns. Eko Susilo, S.Kep., M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Ngudi Waluyo.

Luvi Dian Afriyani, S.SiT., M.Kes selaku Ketua Program Studi Kebidanan
Program Sarjana Universitas Ngudi Waluyo.

Rini Susanti,S.Si.T., M.Kes selaku pembimbing yang telah meluangkan waktu
untuk membimbing, mengarahkan dan memberi dorongan serta saran kepada
penulis untuk menyusun Skripsi ini.

Seluruh civitas dan Dosen Program Studi Kebidanan Program Sarjana
Universitas Ngudi Waluyo yang tidak bisa disebutkan satu persatu yang telah
memberikan ilmu pengetahuan.

Kepala Sekolah SMP Negeri 2 Long kali Kabupaten Paser dan seluruh staf SMP
Negeri 2 Long Kali Kabupaten Paser yang telah memberikan izin untuk
melakukan penelitian dan memberikan saran untuk Skripsi ini.

Keluargaku yang telah memberikan doa, kasih sayang, pengorbanan dan
dukungan sehingga peneliti dapat menyelesaikan penyusunan Skripsi
Teman-teman yang senantiasa memberikan dukungan dan doa sehingga peneliti
dapat menyelesaiakan dalam penyususnan Skripsi ini.

Semua pihak yang telah membantu peneliti dalam membuat Skripsi ini.

Peneliti menyadari ada kekurangan dalam pembuatan dan penulisan Skripsi

ini, untuk itu kritik dan saran yang bersifat membangun sangat peneliti harapkan.



Bersamaan dengan selesainya penelitian ini peneliti mengharapkan banyak manfaat
yang diperoleh untuk para pembaca. Atas perhatiannya peneliti mengucapkan
terimakasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb

Ungaran, Februari 2026

=

Herlind Sari
\
0




DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .......coooviiiiiiiiii 2
HALAMAN PENGESAHAN PENGUUJL ..., 3
PERNYATAAN ORISINILITAS .....coeeeeeeeea. Error! Bookmark not defined.

LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK

KEPENTINGAN AKADEMIS .......ooiiiiiiiiiieeeteeee st 5
ABSTRAK ...ttt sttt 6
ABSTRACT ...ttt ettt s ebee e 7
PRAKATA . ...ttt sttt et 8
DAFTARIISI ...ttt sttt et 10
BABI ... Error! Bookmark not defined
PENDAHUALUAN.........cooiiiiiiiceeceee Error! Bookmark not defined.
A. Latar Belakang ..........cccccoevvveeiiiieciiiecieeee, Error! Bookmark not defined.
B. Rumusan Masalah ...........ccccccoooiniiinnnnn. Error! Bookmark not defined.
C. Tujuan Penelitian..........ccccceeevveencieenireennnnn. Error! Bookmark not defined.

1. Tujuan Umum............cccooviiiniiinnnnennnne. Error! Bookmark not defined.

2. Tujuan Khusus.........c..cccoooiininnnnnn. Error! Bookmark not defined.

D. Manfaat Penelitian...........ccocccooeeniiincnncnnen. Error! Bookmark not defined.

1. Manfaat TeoritiS .............cevvvveneeeeeenn. Error! Bookmark not defined.



2. Manfaat Praktis............ooooeeeveinieeeennnn.. Error! Bookmark not defined.

BABII ... Error! Bookmark not defined.
TINJAUAN PUSTAKA ..o Error! Bookmark not defined.
1. Perilaku.............coooooiiiiiiii, Error! Bookmark not defined.
a. Pengertian......................coooiiiiiinn. Error! Bookmark not defined.
b. Dimensi Perilaku Kesehatan ............... Error! Bookmark not defined.
¢. Domain Perilaku.................cccc.cooi. Error! Bookmark not defined.

d. Faktor-faktor yang mempengaruhi menurut L. W Green ada 3
faktor yang berpengaruh terhadap personal hygiene menstruasi:. Error!

Bookmark not defined.

2.RemMaja .......oooovviieiiiiie Error! Bookmark not defined.

a. Pengertian.....................coooiiiiiiini, Error! Bookmark not defined.

b. Ciri-Ciri Khas Perkembangan RemajaError! Bookmark not

defined.

c¢. Perubahan Pada Masa Remaja........... Error! Bookmark not defined.
3. Menstruasi .........coceeeieniiiiiiniieece, Error! Bookmark not defined.
a. Defimisi...........oooooin, Error! Bookmark not defined.
b. Siklus Menstruasi............c.ccccoceeveenenen. Error! Bookmark not defined.

c. Fase-Fase Menstruasi..........c.coocovvvvvunnnnn... Error! Bookmark not defined.



d. Kelainan Menstruasi............cc.coouueee..... Error! Bookmark not defined.

e. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Siklus Menstruasi .......... Error!

Bookmark not defined.

f. Usia Remaja Saat Menstruasi............. Error! Bookmark not defined.
4. Personal Hygiene....................ccooceeeninn. Error! Bookmark not defined.
a. Defimisi...........ooooiini Error! Bookmark not defined.
b. Personal Hygiene Menstruasi ................. Error! Bookmark not defined.

c. Perilaku Personal Hygiene Menstruasi..Error! Bookmark not defined.

d. Indikator Personal Hygiene Menstruasi Error! Bookmark not defined.

e. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Personal Hygiene Menstruasi

........................................................................ Error! Bookmark not defined.

f. Dampak Tidak Menjaga Personal Hygiene Menstruasi ............... Error!

Bookmark not defined.

5. Sumber Informasi ...............ccovvvvvnnnnen... Error! Bookmark not defined.

a. Sumber Informasi Menstruasi............ Error! Bookmark not defined.

6. Faktor Yang Berhubungan Dengan Perilaku Personal hygiene

MENSEFUAST. «oevveeeeeeeeeeeeeeeeee e Error! Bookmark not defined.

BABIIL......ooooooeeeeeeeeeeeee e Error! Bookmark not defined.

METODE PENELITIAN ..o, Error! Bookmark not defined.



1. Populasi.........ccooooiiiiiiiniiiniiiiine, Error! Bookmark not defined.

2. Sampel..........cooiiii Error! Bookmark not defined.
1. Informed Consent.....................ccceee. Error! Bookmark not defined.
2. Anonimity (tanpa nama)...................... Error! Bookmark not defined.
3. Confidentiality (kerahasiaan) ............. Error! Bookmark not defined.
BABIV ..o Error! Bookmark not defined.
HASIL DAN PEMBAHASAN .......cccoooiiiiieee Error! Bookmark not defined.
1. Analisis Univariat................................. Error! Bookmark not defined.

a. Gambaran karateristik umur remaja putri di SMP Negeri 2 Long

Kali Kabupaten Paser. ................................ Error! Bookmark not defined.
BAB YV ..o Error! Bookmark not defined.
PENUTUP ... Error! Bookmark not defined.

A Kesimpulan.....cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisiictinstsessscsssssscnes 52

B.Saran. ... 53

DAFTAR PUSTAKA. ... Error! Bookmark not defined.



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional...........ccccevieeciierieeiiienieeiieeie e 37
Tabel 4.1 Gambaran Karakteristik usia Remaja Putri.........ccooveviiieiienciennnnnnen. 42
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Jawaban Responden Berdasarkan Perilaku Siswi
Usia Remaja Putri Tentang Personal Hygiene Menstruasi .................. 42
Tabel 4.3 Gambaran Perilaku Siswi Remaja Putri Tentang Personal Hygiene

IVLEIISTITIAST vttt eememeeesemememsnmnes 44



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Teori....

Gambar 2.2 Kerangka Konsep



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Persetujuan Menjadi Responden ...........ccccoevveviiienieniiennennnen. 56
Lampiran 2 Kuesioner Penelitian............ccoceecvieriiiiiienieeiiecieeieeeeeee e 57
Lampiran 3 Hasil Penelitian...........ccccceeciiiiiiriiieniieiieiiecicee e 59
Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian............cccoooviieriienieenieniieieecieecece e 65
Lampiran 5 Surat Studi Pendahuluan.............cccoocoeeviiiiiiiiiniiiiecceeceee e 66
Lampiran 6 Pengajuan Ethical Clearence ............ccceevieviieniienieenienieeiecieeiens 67
Lampiran 7 Surat Ethical CIearence ...........ccceeeveeviienieeiiienieeiiecieeiee e 68
Lampiran 8 Surat Penelitian dan Mencari Data ...........ccocceevieriienieniieiecieeens 69
Lampiran 9 Surat Rekomendasi Studi Pendahuluan.............ccccovevevieiieniinnnennnn. 70
Lampiran 10 Surat Rekomendasi Penelitian dan Mencari Data ............c.c..c........ 71
Lampiran 11 Surat Keterangan Cek Plagiarisme (Turnitin).......................... 72

Lampiran 12 Surat Bimbingan TA/SKIipsi.......ccvvvuiiiiiiiiiiiiiiiieieiennn, 73



