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ABSTRAK

Latar Belakarg: Menyusui merupakan proses fisiologis dan perilaku antara ibu
dan bayi dalam memberikan ASI sebagai sumber nutrisi ideal yang
direkomenciasikan secara eksklusif sampai usia 6 bulan dan dilanjutkan bersama
makanan pendamping sampai usia 2 tahun atau lebih. Pengetahuan merupakan
domain kognitif yang sangat penting dalam membentuk perilaku seseorang.
Pengetanhuan ibu menyusui tentang teknik menyusui yang benar sangat berperan
dalam keberhasilan pemberian ASI eksklusif. Kurangnya pengetahuan ibu tentang
teknik menyusui yang benar dapat menyebabkan berbagai masalah dalam proses
menyusui sehingga diperlukan pemahaman yang baik mengenai telknik menyusui
yang benar.

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu menyusui tentang teknik
menyusui yang benar di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Sepaku Il1.

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu menyusui di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Sepaku 111 dengan jumlah sampel 32 responden :nenggunakan teknik
total sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis secara
univariat.

Hasil: Karakteristik resnonden menunjukkan bahwa sebagian besar ibu menyusui
berumur 20-35 tahun vyaiiu sebanyak 22 iesponden (90,6%), berpendidikan
menengah (SMA) sebanyak 24 responden (75,0%), dan sebagian besar tidak
bekerja atau sebagai ibu rumah tangga sebanyak 17 responden (53,1%). Tingkat
pengetahuan ibu menyusui tentang teknik menyusui yang benar sebagian besar
berada pada kategori kurang yaitu sebanyak 25 responden (78,1%), kategori
cukup sebanyak 4 responden (12,5%), dan kategori baik sebanyak 3 responden
(9,4%).

Saran: Diharapkan tenaga kesehatan dapat meningkatkan pelayanan kesehatan
ibu dan anak khususnya dalam pemberian informasi mengenai teknik menyusui
yang benar sehingga dapat meningkatkan pengetahuan ibu menyusui.
Kepustakaan: (2014 — 2025)
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ABSTRACT
Background: Breasiteeding is a physiological and bhehavioral process between
mother and infarit in providing breast milk as the ideal source of nutrition. Breast
milk is recomrnended exclusively for the first six months of iife and continued with
complementary feeding until two years of age or beyond. Knowledge is an
important cognitive domain that influences individual behavior. Mothers’
knowledge about proper breastfeeding techniques plays an important role in the
success of breastfeeding. Lack of knowledge about proper breastfeeding
technigues can lead to various breastfeeding problems; therefore, adequate
understanding of proper breastfeeding techniques is needed.
Obijective: To describe the knowledge of breastfeeding mothers regarding correct
breastieeding techniques in the UPTD Work Area of the Sepaku Il Health
Center..
Methoa: This study used a quantitative descriptive research design. The
population in this study consisted of all breastfeeding mothers in the Working
Area of UPTD Puskesmas Sepaku Ill. The sample size wes 32 respondents
selected using total sampling technique. Data were collected using a
questionnaire and analyzed using univariate analysis.
Results: The characteristics of respondents showed that most breastfeeding
mothers were aged 20-35 years, with 29 respondents (90.6%). Most respondents
had secondary education (senior high school) with 24 respondents (75.0%), and
most were unemployed or housewives with 17 respondents (53.1%). The level of
knowledge of breastfeeding mothers about proper breastfeeding techniques was
mostly in the poor category with 25 respondents (78.1%), followed by fair
knowledge with 4 respondents (12.5%), and good knowledge with 3 respondents
(9.4%).
Suggestion: Health workers are expected to improve maternal and child health
services, especially in providing information about proper Dbreastfeeding
techniques in order to improve mothers’ knowledge.
Keywords: Knowledge, Breastfeeding.
Literature: (2014 — 2025)
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